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Hiếm muộn là vấn đề “nóng hổi” được nhiều cặp vợ chồng quan tâm bởi tỷ lệ
của tình trạng này đang ngày một gia tăng. Hiện nay, sự ra đời của sản phẩm
Linh Tự Đan đã hỗ trợ giúp nhiều người có con tự nhiên.

Nguyên nhân dẫn đến hiếm muộn con

Nguyên nhân gây ra hiếm muộn có thể khác nhau ở từng giới, cụ thể:

Các nguyên nhân hiếm muộn do vợ

- Do suy giảm/rối loạn nội tiết tố: Những bệnh lý liên quan tới nội tiết tố như tắc
1 hoặc cả 2 vòi trứng, ứ dịch vòi trứng, cắt vòi trứng do thai ngoài tử cung, hội
chứng buồng trứng đa nang, suy buồng trứng, tăng prolactin máu,… tất cả sẽ
dẫn đến khó thụ thai. Ngoài ra, lạc nội mạc tử cung cũng là nguyên nhân gây
hiếm muộn thường gặp.
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Các cặp vợ chồng hiếm muộn mong mỏi có con

- Do suy giảm khí huyết: Khí huyết trì trệ khiến buồng trứng và tử cung không nhận được
hoặc nhận thiếu dưỡng chất. Điều này làm số lượng và chất lượng trứng kém nên khả năng

mang thai sẽ khó hơn.

- Do viêm nhiễm: Viêm nhiễm âm đạo, viêm tắc vòi trứng,… chính là “chướng
ngại vật” trên con đường gặp nhau của trứng và tinh trùng, ảnh hưởng tới quá
trình thụ thai.

Các nguyên nhân hiếm muộn do chồng

- Do suy giảm/rối loạn nội tiết: Mất cân bằng hoặc thiếu hụt hormone nam sẽ
gây ra tình trạng rối loạn xuất tinh (không xuất tinh được, xuất tinh sớm). Điều
này không những ảnh hưởng tới chuyện "chăn gối" mà còn khiến các cặp vợ
chồng gia tăng nguy cơ bị hiếm muộn.

- Do suy giảm khí huyết: Điều này khiến cơ quan sinh dục không nhận đủ dưỡng
chất, tinh hoàn không thể sản xuất tinh trùng hoặc nếu có thì tinh trùng ít, yếu
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hoặc dị dạng,…

- Do viêm nhiễm: Viêm tắc đường ống dẫn tinh khiến nam giới gặp khó khăn
trong việc phóng tinh dịch; Tinh dịch không có tinh trùng hoặc làm tăng nguy cơ
xuất tinh ngược dòng.

Mặc dù có rất nhiều nguyên nhân gây vô sinh, hiếm muộn ở nam và nữ nhưng
các nghiên cứu gần đây cho thấy, nguyên nhân sâu xa là do: Khí huyết ứ trệ,
thiếu dinh dưỡng, thiếu năng lượng tế bào; Rối loạn nội tiết và viêm nhiễm cơ
quan sinh dục. Đặc biệt, mỗi tế bào hợp tử (trứng - tinh trùng) sinh sản gấp đôi
tế bào bình thường, nên nó cần dinh dưỡng, năng lượng gấp đôi để đảm bảo
chức năng của mình. Đó là lý do vấn đề cung cấp dinh dưỡng, năng lượng cho
tế bào này đóng vai trò quan trọng giúp khắc phục từ gốc rễ tình trạng vô sinh,
hiếm muộn.

Giải pháp cứu nguy cho các cặp vợ chồng hiếm muộn

Mong con cho vui cửa, vui nhà khiến các cặp vợ chồng sốt sắng: “Làm cách nào
để sớm có baby?”. Bạn có thể áp dụng:

- Thay đổi lối sống giúp điều hòa lại nội tiết.

- Thuốc: Giúp cải thiện số lượng cũng như chất lượng tinh trùng hoặc kích thích
rụng trứng.

- Phẫu thuật: Phẫu thuật có thể giúp giải quyết sự tắc nghẽn dòng tinh trùng ở
nam; Polyp trong tử cung, sẹo trong tử cung,… ở nữ.

- Các công nghệ hỗ trợ sinh sản: Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI) hay
thụ tinh trong ống nghiệm (IVF).
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Thụ tinh trong ống nghiệm cho người hiếm muộn

Một trong những yếu tố quan trọng để thụ tinh nhân tạo (IUI hoặc IVF) thành công đó là
trứng và tinh trùng phải khỏe. Việc này tương tự như muốn gieo hạt thành công thì đất và

hạt giống phải tốt. Nhưng nếu đất khô cằn, thiếu dinh dưỡng, thiếu nước, hạt giống kém thì
khó có thể nảy mầm được. Do vậy, việc cần làm là phải cung cấp dinh dưỡng, năng lượng
cho tế bào tinh trùng, để tinh trùng khỏe, trứng khỏe, chống viêm nhiễm… (tương tự như

cải tạo đất, cung cấp đủ nước, dinh dưỡng diệt trừ sâu bệnh cho đất) thì cơ hội thụ thai mới
cao được.

Vậy, giải pháp nào có thể giúp đỡ tất cả các cặp vợ chồng?

Linh Tự Đan – Giải pháp hiệu quả cho người hiếm muộn

Các phương pháp hiện đại hầu như chỉ tạo cơ hội cho trứng và tinh trùng gặp
nhau, thụ thai, làm tổ nhưng lại không tác động sâu vào nguyên nhân dẫn tới
hiếm muộn ở nam hoặc nữ là do thiếu dinh dưỡng, năng lượng cho tế bào hợp
tử. Điều này khiến cho kết quả điều trị không cao. Trong khi đó, Linh Tự Đan ra
đời năm 2013 đã khắc phục được các nhược điểm trên. Cụ thể:
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Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Linh Tự Đan - Giải pháp cho người hiếm muộn

Tác động vào nguyên nhân sâu xa:

Tăng cường dinh dưỡng, năng lượng cho tế bào hợp tử (tinh trùng, trứng), lưu
thông khí huyết, giúp trứng và tinh trùng vừa tăng về số lượng, vừa khỏe mạnh.

Linh Tự Đan rất chú trọng việc bổ sung các dược liệu giúp bồi bổ và lưu thông
khí huyết, đảm bảo dinh dưỡng cho tế bào hợp tử bao gồm:

- Nhân sâm: Giúp cường tráng thân thể, bổ dưỡng nguyên khí, tác dụng tốt đối
với đàn ông bị liệt dương, xuất tinh sớm. Với phụ nữ, giúp bồi bổ, lưu thông khí
huyết.

- L – Arginine: Có tác dụng làm tăng miễn dịch, tăng lượng máu về cơ quan sinh
sản giúp hợp tử khỏe mạnh, tăng ham muốn tình dục ở cả nam và nữ.

Tác động vào nguyên nhân thông thường:

Điều hòa hormone sinh dục

- Bạch tật lê: Có tác dụng làm tăng ham muốn quan hệ tình dục.

- L – Carnitine: Tăng cường quá trình hình thành và phát triển của tế bào tinh
hoàn và trứng.
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- Kẽm: Là nguyên tố vi lượng cần thiết cho quá trình trao đổi của các hormone
sinh dục, chức năng của tinh hoàn, sự khởi tạo và trưởng thành của tinh trùng.

- Acid folic: Là vi chất cần thiết, giúp tăng cường sức khỏe của tinh trùng.

Chống viêm

- Keo ong: Có hoạt tính kháng khuẩn tự nhiên, chống viêm, giúp bảo vệ tế bào
trước sự tấn công của các gốc tự do, hỗ trợ kích thích hệ miễn dịch.

- Hoàng bá: Có tác dụng kháng khuẩn, chống viêm, giảm tiết dịch và giúp tái
tạo những nơi cổ tử cung bị tổn thương.

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Linh Tự Đan là một trong số rất ít các sản phẩm đã
được kiểm chứng lâm sàng tại 2 bệnh viện lớn là Bệnh viện Phụ sản Trung ương
và Bệnh viện Từ Dũ, được nhiều chuyên gia về sức khỏe sinh sản khuyên dùng.

Bạn đang đứng trước nguy cơ vô sinh hiếm muộn? Bạn đang tìm cách cải thiện
chất lượng tinh trùng? Muốn trứng to khỏe, dễ thụ thai? Hãy gọi đến số tổng đài
18006304, kết bạn Zalo/Viber số 0917214851 - 0975284017 để chuyên
gia tư vấn giúp bạn. Đặc biệt, 5 người LIÊN HỆ sớm nhất, mỗi người sẽ có
cơ hội được nhận 1 hộp Linh Tự Đan - Hỗ trợ điều trị vô sinh, hiếm
muộn trị giá 210.000 đồng. Hãy nhanh tay gọi ngay quý vị nhé!

Website: https://vosinhhiemmuon.vn/

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Khánh Vũ
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