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Hi€ém mudn la van dé “ndng héi” dugc nhiéu cap vo chong quan tdm bdi ty 1€
cla tinh trang nay dang ngay mét gia tang. Hién nay, su ra dgi cia san pham
Linh Ty Dan d& ho trg gidp nhiéu nguoi cé con ty nhién.

Nguyén nhan dan dén hiém muén con
Nguyén nhan gay ra hiém mubn c6 thé khac nhau & ting gidi, cu thé:

Cac nguyén nhan hiém muén do vo

- Do suy gidam/r6i loan ndi tiét t6: Nhirng bénh ly lién quan tdi noi tiét té nhu tac
1 hodc ca 2 voi tring, & dich voi trdng, cat voi tring do thai ngoai t& cung, hoi
chiing buodng triing da nang, suy buéng tring, tang prolactin mau,... tat ca sé
dan dén kho thu thai. Ngoai ra, lac néi mac t&r cung cling la nguyén nhén gay
hi€m muoén thuong gap.




Cac cap vo chéng him mudén mong mdi cé con

- Do suy gidm khi huyét: Khi huyét tri tré khién buong tring va t& cung khéng nhan dugc
hoac nhan thi€u dudng chat. Diéu nay lam sé lugng va chat lugng triing kém nén kha nang
mang thai sé khé hon.

- Do viém nhiém: Viém nhiém am dao, viém tac voi tring,... chinh la “chudng
ngai vat” trén con dudng gap nhau cua triing va tinh trung, anh huéng téi qua
trinh thu thai.

Cac nguyén nhan hiém muén do chéng

- Do suy gidm/r6i loan ndi tiét: Mat can bang hoac thi€u hut hormone nam sé
gay ra tinh trang ré6i loan xuat tinh (khéng xuat tinh dugc, xuat tinh sém). Diéu
nay khong nhitng anh hudng téi chuyén "chan go6i" ma con khién cac cap vo
chong gia tang nguy co bi hiEm mudn.

- Do suy gidm khi huyét: Diéu nay khién co quan sinh duc khéng nhan da duéng
chat, tinh hoan khéng thé san xuat tinh trung hoac néu cé thi tinh trung it, yéu



hoac di dang,...

- Do viém nhiém: Viém tac dudng 6ng dan tinh khién nam gigi gap khé khan
trong viéc phéng tinh dich; Tinh dich khéng c6 tinh trung hoac lam tang nguy co
xuat tinh ngugc dong.

Mac du cé rat nhiéu nguyén nhan gay vo sinh, hiEm mudn & nam va nitr nhung
cac nghién clu gan day cho thay, nguyén nhan sau xa la do: Khi huyét (& tré,
thi€u dinh dudng, thi€u nang luong té bao; Réi loan nbi tiét va viém nhiém co
quan sinh duc. Dac biét, moi té bao hgp tu (tring - tinh trung) sinh san gap doi
té bao binh thudng, nén né can dinh dudng, nang lugng gap déi dé€ dam bao
chlrc nang ctia minh. Bé la ly do van dé cung cap dinh dudng, nang lugng cho
té bao nay dong vai tro quan trong gilp khac phuc tir géc ré tinh trang vo sinh,
hiém mudn.

Gidi phap ctiu nguy cho cac cap vo chéng hiém muén

Mong con cho vui ctra, vui nha khién cac cap vg chong so6t sang: “Lam céch nao
dé sém c6 baby?”. Ban cé thé ap dung:

- Thay daéi 16i séng gitp diéu hoa lai ndi tiét.

- Thuoc: Gilp cai thién sé luong cling nhu chat lugng tinh trung hodc kich thich
rung tring.

- Phau thuat: Phau thuat co thé gilp giadi quyét sy tac nghén dong tinh trung &
nam; Polyp trong tr cung, seo trong t& cung,... & n.

- Cac cong nghé ho trg sinh san: Bam tinh trung vao buéng ti cung (IUl) hay
thu tinh trong 6ng nghiém (IVF).




Thu tinh trong 6ng nghiém cho nguoi hiEm muén

Mot trong nhiing yéu té quan trong dé thu tinh nhan tao (Ul hodc IVF) thanh céng do la
trng va tinh trung phai khdée. Viéc nay tuong tu nhu mudn gieo hat thanh cong thi dat va
hat giéng phai tét. Nhung néu dat khé can, thi€u dinh dudng, thi€u nudc, hat giéng kém thi
kho cé thé ndy mam dugc. Do vay, viéc can lam la phai cung cap dinh dudng, nang lugng
cho té bao tinh trung, dé€ tinh trung khéde, triing khde, chéng viém nhiém... (tuong tu nhu
cai tao dat, cung cap da nudc, dinh dudng diét trir sau bénh cho dat) thi co hoéi thu thai méi

cao dugc.

Vay, gidi phap nao cé thé gilp da tat cad cac cap vg chéng?
Linh Tu Pan - Gidi phap hiéu qua cho nguoi hiém muén

Céc phuong phap hién dai hau nhu chi tao co hoi cho triing va tinh trung gap
nhau, thu thai, lam t6 nhung lai khéng tadc déng sau vao nguyén nhan dan téi
hiém mudn & nam hoac nir la do thi€u dinh dudng, nang lugng cho té bao hop
tlr. Diéu nay khién cho két qud diéu tri khong cao. Trong khi dé, Linh Ty Dan ra
doi nédm 2013 da khac phuc dugc cac nhugc diém trén. Cu thé:
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Thuc phdm bdo vé stric khde Linh Tu Pan - Gidi phdp cho ngudi hiém mudn
Tac déng vao nguyén nhan sau xa:

Tang cuong dinh dudng, nang luong cho té bao hop tu (tinh trung, tring), luu
théng khi huyét, giup trimg va tinh trang vira tang vé sé lugng, vira khée manh.

Linh Ty Dan rat chd trong viéc b6 sung cac duoc liéu gitp boi bé va luu théng
khi huyét, dam bdo dinh dudng cho té bao hop ti bao gom:

- Nhan sam: Gilp cuong trang than thé&, bé dudng nguyén khi, tdc dung tét déi
vGi dan 6ng bi liét duong, xuat tinh sém. Véi phu nit, gitp béi bg, luu théng khi
huyét.

- L - Arginine: C6 tac dung lam tdng mién dich, tang luogng mau vé co quan sinh
san giup hagp ti khdée manh, tang ham muén tinh duc & ca nam va n.

Tac déng vao nguyén nhan thong thuong:
Diéu hoa hormone sinh duc
- Bach tat 1&: C6 tac dung lam tang ham muén quan hé tinh duc.

- L - Carnitine: Tang cudng qua trinh hinh thanh va phét trién cta té bao tinh
hoan va tring.



- Kém: La nguyén t6 vi lugng can thiét cho qua trinh trao déi cia cadc hormone
sinh duc, chlrc nang cua tinh hoan, su khdi tao va trudng thanh cuda tinh trung.

- Acid folic: La vi chat can thiét, gilp tang cuong sic khdée cua tinh trung.
Chéng viém

- Keo ong: C6 hoat tinh khadng khuan tu nhién, chéng viém, gilp bdo vé té bao
trudc su tdn cdng cla cac goc tu do, ho trg kich thich hé mién dich.

- Hoang ba: C6 tac dung khang khuan, chéng viém, gidm tiét dich va gilp tai
tao nhitng noi c6 t& cung bi tén thuong.

Thuc phdm bao vé sic khoe Linh Tu Dan la mot trong so rat it cdc san pham da
duogc kiém ching Idm sang tai 2 bénh vién 16n la Bénh vién Phu san Trung uong
va Bénh vién Tu D0, dugc nhiéu chuyén gia vé sic khde sinh san khuyén dung.

Ban dang ddng trudc nguy co vo sinh hi€ém mudn? Ban dang tim cach cai thién
chat lugng tinh tring? Muodn tring to khoe, dé thu thai? Hay goi dén s6 téng dai
18006304, két ban Zalo/Viber s6 0917214851 - 0975284017 dé€ chuyén
gia tu van gilp ban. Pac biét, 5 nguodi LIEN HE sém nhat, méi ngudi sé cé
co hdi duoc nhdan 1 hép Linh Tu Pan - Ho tro diéu tri vé sinh, hiém
mudn tri gia 210.000 dong. Hay nhanh tay goi ngay quy vi nhé!

Website: https://vosinhhiemmuon.vn/

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.
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