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Hiéu biét cua gidi khoa hoc thé gidi vé s
hdéa cua coronavirus
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Nhiing nha khoa hoc nghién c(u cach thic phat trién cla virus thuong dugc hoi
vé tuong lai clia coronavirus. Loai virus nay sé bi€én mat? Tr& nén toi té hon?
Hay dién bién theo mUa nhu bénh cim?

SARS-CoV-2 ciing sé khong thé truyén nhiém vé han

Day la nhitng gi chlng ta biét: Bién thé Omicron cla coronavirus cé kha nang
lay nhiém cao hon dang k& va khang vaccine hon so véi ching ban dau cla
virus nay, vén xuat hién lan dau & Vi Han, Trung Quoc.

Khoéng c6 ly do gi, it nhat [a vé mat sinh hoc, virus nay sé khéng ti€p tuc phat
trién nlra. Cac bién thé coronavirus da xuat hién cho dén nay chi mang moét
phan nho céc yéu té di truyén, do dé, san sang tién hda hon nira.

Mot loai virus nhu SARS-CoV-2 c6 xu hudng phat trién la tréd nén dé dang lay lan
hon. Virus cé thé lam diéu nay bang cach "vugt mat" hé théng mién dich.
Coronavirus nay da trdi qua nhiéu lan bién dgéi khi€n kha nang lay truyén dich
bénh & nguoi tot hon.

Céc bién thé gan day nhu Omicron va Delta c6 kha nang lay truyén cao hon
nhiéu lan so va@i ching virus lan dau tién lay lan trén toan cau vao dau nam
2020. Do d6, c6 thé thay rang SARS-CoV-2 dé lay lan hon nhiéu loai virus hé
hap khac & ngudi. Nhitng budéc nhdy vot vé kha nang nay cla coronavirus da
déng mot vai tro quan trong trong viéc kéo dai dai dich cho dén nay.

SARS-CoV-2 c6 thé lay truyén nhiéu hon dén muic nao la mdt cau hoi mé, tuy
nhién van cé gidi han. Ngay ca qua trinh tién hda ciia moi vat cling bi han ché,
don cr mot con bdo khdéng thé ti€n héa nhanh vb6 han va SARS-CoV-2 cling sé
khong thé truyén nhiém vé han.

DE dé hiéu cé thé vi du véi mot s6 bénh 1ay do virus nhu bénh sai khi né xuét
hién cling dé lay lan hon SARS-CoV-2 ngay nay, tuy nhién dén nay thi bénh sai



cling da dugc kiém soéat. Nhitng bénh khac, chang han nhu cim, cling vay. Hién
cac nha khoa hoc khong biét khi nao coronavirus sé dat dén dinh cao nhat vé
kha nang truyén nhiém cta nd, nhung réi thai diém do cling sé dién ra.

Coronavirus cé thé lay lan tét hon bang cach "thoat khoi" kha nang
mién dich d6i véi cac bién thé trudc dé.

Kha nang lay truyén cua coronavirus trong thoi gian téi

Céc loai virus nhu coronavirus déu c6 thé lay lan tét hon bang cach "thoat khai"
kha nang mién dich so véi céc bién thé trudc dé. Thoi ky dau cla dai dich, rat it
ngudi c6 khad nang mién dich véi SARS-CoV-2. Nhung hién nay phan I16n thé gidi
c6 khang thé do tiém ching hodc da bi nhiém trudc dé. Bdi vi nhitng khang thé
c6 thé ngan chan su |y nhiém, do d6 cac bién thé vé sau cang tré nén dot bién
dé thoat khdi nhiing khang thé trudc doé.

Tam quan trong cua viéc thoat khoi hé mién dich da tré nén ré rang vdi
Omicron. Cac bién thé truéc dé nhu Delta chi c6 thé trdnh dugc cac khang thé
mot cach khiém ton, nhung Omicron cé nhiéu doét bién lam gidm kha nang nhéan
ra né cla cac khang thé. Diéu nay, clung vai viéc Omicron dé lay lan nhu thé
nao, da cho phép né gay ra moét lan séng nhiém trung khéng 16.

Trén thuc té, viéc coronavirus da phat trién khad nang lay nhiém sang nhiing
ngudi da dugc tiém phong hodc bi nhiém trudc dé khéng phai la mot diéu ngac
nhién. Qua trinh phat trién nay thudng ti€n hanh tung budc, vGi cac bién thé
thanh céng méi la hau dué cla nhiing bién thé thanh cong trudc dé.



D6 la ly do tai sao sau thang trudc, nhiéu nha khoa hoc da ndéi rang bién thé
ti€p theo sé xuat phat tur Delta, vén dang chiém uu thé vao thoi diém dé.

Thé nhung, qua trinh ti€n hda cla coronavirus lai vugt qua cad nhirng hiéu biét
cla gidi khoa hoc, va Omicron - cé rat nhiéu dot bién va khong phai la con chau
cla Delta - da xuat hién.

Cac nha khoa hoc khéng biét chinh xac bang cdch nao ma coronavirus thuc
hién budc ti€n héa I16n dén vay, dan dén su hinh thanh Omicron. Nhiéu nha
khoa hoc dat gia thiét rang Omicron cé thé hinh thanh tir nhiing co thé nguoi
khong thé chong lai virus tot, cho phép né cé thoi gian dé dét bién.

Khong thé ndi liéu cac bién thé trong tuong lai sé c6 nhiéu budc nhay 16n gidng
Omicron khong, hay chi thay déi ting budc nhu thong thuong. Nhung gidi khoa
hoc thé gidi tin rang SARS-CoV-2 sé ti€p tuc phat trién dé thoat khoi kha nang
mién nhiém.

Kha nang chéng troi mién dich caa virus

Thoat khoi hé mién dich la mot cudc chay dua vi trang tién héa v6 tan cua
virus, bai vi hé théng mién dich luén cé thé tao ra cac khang thé mdéi va virus co
mot loat cac dot bién can kham phéa dé déi phé.

Vi du, Omicron chi c6 mét phan nho trong sé rat nhiéu dét bién da dugc quan
sat thay & SARS-CoV-2 hoac cac virus lién quan dén loai doi. Két hgp tat ca
nhing yéu té trén lai véi nhau, SARS-CoV-2 cé thé sé tiép tuc gay ra cac dot
dich méi, tuy nhién sé ngay cang bi han ché& bai hé théng mién dich phat trién
dé doi phdé. Theo nghia nay, tuong lai, COVID-19 c6 thé giéng nhu bénh cim
theo mua, noi cac bién thé méi gay ra nhiéu dgt ca bénh moi nam.

Néu diéu nay xay ra, cac loai vaccine COVID-19 can dugc cap nhat thuong
xuyén, tuong tu nhu vaccine cam, trir khi thé gidi phat trién dugc loai vaccine
c6 thé d6i phd dugc véi nhiéu bién thé khac nhau.

Tac dong cua coronavirus doi véi sic khde cong dong phu thudc vao mic dod
gay bénh cla nd déi véi con nguoi. D6 la du dodn khd nhét, béi vi qua trinh tién
héa chon loc nhitng loai virus cé kha nang lay lan tét, va viéc diéu dé - von lam
cho muic dd nghiém trong ctia bénh tang Ién hay gidm xudéng - chu yéu la do
may man.

Tuy nhién, kha nang mién dich cla con ngudi, do tiém ching hoac do da bj lay
nhiém, c6 thé lam gidm muc do6 nghiém trong cla bénh ngay ca khi khéng ngan
chan hoan toan dugc sy nhiém trung va su lay lan. Thuc té, kha nang mién dich



c6 dugc tir tiém ching va cac bénh nhiém trung truéc dé da gitp lam gidm téac
dong cda lan séng Omicron & nhiéu quéc gia.

Cac loai vaccine dugc cap nhat hoac cdi tién va cac bién phap khac gilp su lay
truyén virus chdm van la nhiing chién lugc toét nhat cda con ngudi nham xu ly
mot tuong lai ti€én héa khdong chac chan cda coronavirus.
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