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Hi€u dung vé u nang budng tritng dé cha déng
cham sdéc tu sém
12:27 30/10/2026

U nang buoéng tring kha thuong gap & phu ni. Hi€u dldng va theo doi sém gildp
chi em bét lo 1ang, khdong chd quan va chd dong cham soc stic khde budng
trang.

U nang buéng tring la gi?

U nang buodng tring la tinh trang xuat hién khéi chta dich hoac mé bat thuong
tai budng tring. Khoi nang cé thé xuat hién ¢ mét bén hodc ca hai bén budng
trirg, kich thudc nhé hoac I6n tuy tung truong hop.

Phan 16n u nang budng tring la lanh tinh, dac biét [a cdc nang co nang lién
quan dén hoat dong rung tring. Nhirng nang nay cé thé tu mat di sau vai chu
ky kinh nguyét ma khéng can can thiép. Tuy nhién, cling cé nhirng khoi nang
ton tai 1au hon, tang kich thudc theo thai gian hoac gay triéu chiing, can duogc
bac si theo doi ky.

O giai doan dau, u nang budng tréing thudong it biéu hién rd. Nhiéu chi em chi

phat hién tinh co khi di khdm phu khoa hodac siéu dm dinh ky. Vi vay, viéc hiéu
dung vé u nang budng tring gitp phu ntr khéng qua hoang mang nhung cling
khong xem nhe viéc theo ddi suc khoe.




U nang buodng tring cé thé xuat hién & mot hoac ca hai bén buodng
tring va thuong dugc phat hién qua siéu am phu khoa.

Dau hiéu u nang buéng triing chi em khéng nén bé qua

U nang budng tring nhoé cé thé khdng gay triéu ching. Tuy nhién, khi khéi nang
I6n dan hoac anh hudng dén hoat déng cla budng tring, chi em c6 thé gap mot
so bi€u hién bat thuong.

Cac dau hiéu thudong gap gom dau am i vung bung dudi, dau Iéch mot bén ho
chau, cdm gidc nang vung chau, day tic bung dudi hodac khé chiu khi van déng.
MOt s6 chi em c6 thé bi réi loan kinh nguyét, kinh nguyét dén sém hodc mudn,
lugng mau kinh thay déi, dau bung kinh nhiéu hon hoac ra mau bat thuong
ngoai ky kinh.

Khi khoi nang 16n, u c6 thé gay chén ép bang quang hoac truc trang, khién chi
em ti€u nhiéu, tdo bén hodac cdm gidc khé chiju khi sinh hoat. Dac biét, néu xuat
hién dau bung dir di dot ngot, budn nbén, nén, chodng, va moé hoi hodac ra méau
am dao bat thuong, can di khdm ngay vi day c6 thé la dau hiéu cdnh béo bién
chirng nhu xo0an nang hoac v& nang.

Khong phai moi triéu chiing dau bung dudi hay réi loan kinh nguyét déu do u
nang buodng triing, nhung néu cac bi€u hién lap lai nhiéu lan, chi em nén tham
kham dé tim nguyén nhan chinh xac.
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Pau bung dudi, roi loan kinh nguyét hodac cdm gidc nang vung chau la
nhitng dau hiéu chi em nén chuy.

U nang buéng tring c6 nguy hiém khéng?

U nang buodng tring c6 nguy hiém hay khong phu thudc vao loai nang, kich
thudc, toc do phat trién va triéu chiing di kém. Véi nang co nang nho, khéng
gay triéu ching va cé xu hudng tu thodi trién, bac si cé thé chi dinh theo doi
dinh ky.

Tuy nhién, chi em khéng nén chld quan néu khéi nang tang kich thudc, ton tai
kéo dai hoac gay dau bung, réi loan kinh nguyét. Mot s6 khoi nang I6n cé thé
gay chen ép, anh hudng dén sinh hoat hang ngay. Khéi nang c6 cuéng cling c6
nguy co xoan, gay dau bung dir doi va can dugc xu tri kip thoi.

V@i phu nir dang mong con, u nang buodng tring can dugc theo doi ky hon. Tuy
loai nang va muc dé anh hudng, khoi u cé thé lién quan dén qua trinh rung
tring, chic nang buodng triing hoac kha nang mang thai. Vi vay, chi em dang c6
ké hoach sinh con nén khdm phu khoa dé dugc danh gia cu thé.

Diéu quan trong la khéng nén tu phdng dodan tai nha hoac tu dung thudc khi
chua cé chi dinh. Khdm phu khoa va siéu am sé gilp bac si xac dinh khoi nang
la co nang hay thuc thé, kich thudc bao nhiéu, c6 dau hiéu bat thuong hay
khéng, tur d6 dua ra huéng theo doéi hoac xut tri phu hop.
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U nang budng tring can dugc danh giad dua trén loai nang, kich thudc,
triéu ching va muic dé dnh hudng dén sic khde sinh san.

Chu déng cham séc buéng tring tu sém bang 16i séng va giai phap ho
tro

D& cham séc budng tring tir sém, chi em nén duy tri théi quen khdm phu khoa
dinh ky, dac biét khi c6 dau hiéu dau bung dudi kéo dai, réi loan kinh nguyét, ra
mau bat thudng hoac ting co tién st u nang buodng triing. Viéc siéu am dinh ky
gilp phat hién sém khoi nang mdéi, theo doi kich thudc va trdnh bo qua nhiing
thay déi bat thuong.

Bén canh dd, 16i song khoa hoc c6 vai trdo quan trong trong viéc hd trg can bang
ndi ti€t. Chi em nén duy tri can nang hop ly, an nhiéu rau xanh, trai cay, ngi
c6¢c nguyén hat; han ché dé an nhiéu dau md, dé ngot, thuc pham ché bién san
va rugu bia. Van déng déu dan, ngu du giac, gidm cang thang va tranh thic
khuya cling gitp co thé 6n dinh hon.

Ngoai theo déi va diéu chinh 16i séng, nhiéu chi em Iua chon thém gidi phap
thdo dugc dé ho tro ki€m soat u nang budng tring lanh tinh. Trong do, trinh nir
hoang cung la thanh phan néi bat, gan vdi cau chuyén tir xa xua ting dugc cac
bac thaiy, nguy tin dung dé cham sdéc sic khde cho phu nir chén cung dinh.

Ngay nay, dugc liéu nay ti€p tuc dugc quan tam nhd chra nhiéu hoat chat
alkaloid, c6 kha nang ho trg tang cuong mién dich, hé trg lam gidm nguy co va
lam cham su phat trién cha cac khéi u lanh tinh. Khi két hgp cung hoang ky,
hoang cam va khuong hoang, cdng thic thdo dugc con gép phan chéng oxy



hda, ho trg ndng cao strc dé khang va cham séc stic khde budng tring toan dién
hon. Day la hudng ho trg phu hop véi phu nr cdé u nang budng tring lanh tinh,
dang can theo doi lau dai hodac muon chu déng cham séc sic khde sinh san tu
sém.

Néu u nang phat trién nhanh, dau bung nhiéu, roi loan kinh nguyét kéo dai,
nghi ngd bién ching hodc dnh hudng dén kha nang mang thai, chi em can tham
kham chuyén khoa dé dugc tu van kip thoi.

San pham thao dugc chira trinh nit hoang cung ho trg kiém soat u
nang budng tring lanh tinh tir sém.

Hi€u dling vé u nang budng tring sé gitp chi em bét lo lang nhung khong chu
guan. Kham dinh ky, 1ang nghe co thé, duy tri 16i song khoa hoc va lua chon giai
phap ho trg phu hop la cach gilp phu nr chd dong bdo vé budng triing va suc
khde sinh san lau dai.

Bich Thao










Thuc pham bao vé sic khée Nga Phu Khang - Ho6 trg giam su tién trién
cua u nang xo budng tring, u xo tu cung, u vu, u xo tién liét tuyén
lanh tinh.
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Thanh phan

Cao trinh nir hoang cung 0.312g (tuong duong 985mg dugc liéu)
Cao hoang ky 0.085¢g (tuong duong 212mg duogc liéu)

Cao hoang cam 0.072g (tuong duong 185mg dugc liéu)

Khuong hoang 0.031g

Phu liéu: Chat don tinh bot bap, chat chéng déng vén talc va magnesium
stearate vura du.

Coéng dung: HO trg gidm su tién tri€n cla u nang xo budng tring, u xao tu
cung, u vU, u xd tién liét tuyén lanh tinh.

Poi tugng st dung: Phu n{t bi u nang xo budng tring, u xo t& cung, nam gidi
bi u phi dai tién liét tuyén lanh tinh.

Cach dung:

e Liéu ho trg duy tri: Ngay uéng 3 Ian, moi |an 2 vién, nén udng trudc bira
an 30 phut;

e Liéu ho trg tang cuong: Ngay udng 3 1an, moi lan 3 vién, nén udng trudc
blra an 30 phdat;

e Nén sir dung lién tuc tir 2-3 thang.



