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Hi€u dung vé viém thanh quan va giai phap ho
tro tu thao duoc
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Viém thanh qudan thuong lam giong bién déi, khan ti€ng, hut hai vé cung kho
chiu, dnh hudng khong chi dén siic khée ma con dén chat lugng cudc song cla
ngudi bénh. D& cai thién tinh trang nay hiéu qua, s dung vién uéng thao dugc
chtra ré quat la gidi phap ho trg dugc nhiéu ngudi tin tudng Iua chon.

Viém thanh quan la gi?

Viém thanh quan la tinh trang viém nhiém hoac kich ing niém mac thanh quan,
thuong do virus, vi khuan, hoac cac yéu té kich thich khac nhu bui ban, thuéc
I&, hoac lam dung giong néi.

Pay la moét can bénh phd bién, dac biét & nhirng nguodi lam nghé yéu cau st
dung giong ndi nhiéu nhu gido vién, ca si, hodc nguoi dan chuong trinh.

Viém thanh quan c6 thé biéu hién qua céac triéu ching nhu:
- Khan tiéng: Giong ndi tré nén khan, yéu, hoac tham chi mat giong.
- Ho khan: Ngudi bénh thudng xuyén ho khan, khé chiu, dbi khi kem theo dom.

- Pau hong: Cdm gidc dau, nglra hoac rat hong, dac biét khi néi nhiéu hoac
nuot.

- Khé nuot: Cam gidc vudng hoac dau khi nudt thirc an hoac nudc uéng.

Khi cac triéu ching kéo dai trén 3 tuan va thudng xuyén tai phat thi bénh da
chuyén sang viém thanh quan man tinh. LGc nay, viéc diéu tri trd nén khé khan
hon, ngudi bénh cé thé gap tac dong xau trong giao ti€p, lam viéc, va sinh hoat
hang ngay.
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Viém thanh qudn

Viém thanh quan la tinh trang phé bién & ngudi “lam nghé” ndi nhiéu
Bién chuing cta viém thanh quan

Mac du viém thanh quan thuong cai thién sau vai ngay néu dugc diéu tri dung
cach, nhung néu khéng dugc chl y, cé thé dan dén nhimng bién ching nghiém
trong, anh hudng lau dai dén sic khde va chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.

Thay déi cau tric thanh quan

Mot trong nhitng bién ching nguy hiém nhéat cla viém thanh quan la thay ddi
cau tric cta day thanh quan. Viém thanh quan kéo dai cé thé dan dén su hinh
thanh cac ton thuong thuc thé nhu:

- Hat xo day thanh: Cac tén thuong nay cé thé gay mat giong hoac khan tiéng
kéo dai.

- Polyp day thanh: Cac khoi u lanh tinh trén day thanh quan cé thé can tré su
van hanh binh thuong cta thanh quan.

- Nghiém trong hon la ung thu thanh quan: Néu viém thanh quan khéng dugc
diéu tri dang céach, c6 thé chuyén thanh ung thu thanh quan, mét can bénh
nguy hiém de doa tinh mang.

Anh huéng dén hé hé hap



Viém thanh quan kéo dai c6 thé gay tac nghén dudng thé, dan dén khoé tho
hoac kho khe. Trong mot so truong hgp nghiém trong, viém thanh quan c6 thé
dan dén suy hé hap, dac biét khi thanh quan bi phu né va tac nghén hoan toan.

Viém duong hé hap

Khi viém thanh quan khong dugc diéu trij triét dé, vi khuan hoac virus cé thé lan
ra cac bo phan khac clia hé ho hap, gay ra cac bénh ly nhu viém phé quan hoac
viém phai. Diéu nay dac biét nguy hiém doi véi tré em, nguoi gia va nhing
nguai cé sic dé khang yéu.

Réi loan giong néi

Khan tiéng va mat giong kéo dai sé dnh hudng nghiém trong dén giao ti€p hang
ngay, dac biét déi véi nhirng ngudi lam nghé doi héi s&t dung giong ndi nhu gido
vién, ca si, phat thanh vién, hay nhan vién téng dai. Diéu nay c6 thé dan dén

cang thang tadm ly, gidm hiéu qua céng viéc, thdm chi la mat viéc néu khéng
diéu tri kip thoi.

Mét moi va han ché sinh hoat

Viém thanh qudn c6 thé lam ngudi bénh cam thay mét mai, suy kiét vi phai doi
mat v3i cac triéu chiing dai dang nhu khan tiéng, ho va dau hong. Diéu nay
khéng chi dnh hudng dén siric khoe ma con lam gidm chat lugng cudc séng, lam
ngudi bénh cdm thay khoé khan trong cac hoat dong sinh hoat thudng ngay.




Viém thanh quan c6 thé gay mat tiéng, anh hudng giao tiép
Gidi phap diéu tri viém thanh quan

Diéu tri viém thanh quan khéng chi bao gém viéc s&r dung thuéc ma con can
thay daéi 16i s6ng va ap dung cac bién phap ho trg dé phuc héi chirc nang cua
thanh quan va phong ngua tai phat.

Nghi ngoi va han ché st dung giong néi

Ngudi bénh nén gidm thi€u viéc sir dung giong ndéi, trdnh ndi qua to hoac qua
lau, dac biét trong giai doan bénh nang. Han ché nédi chuyén sé gilp thanh quan
phuc héi nhanh chéng.

Dung thuéc diéu tri theo chi dinh

Thudc khang sinh hoac thuéc khang viém c6 thé dugc bac si chi dinh khi cé
nhiém trung. Doi vGi viém thanh quan do virus, thuéc gidm dau va thudc ha sét
sé gilp lam gidm triéu chirng khé chiu.

Can uéng thuéc diéu tri viém thanh quan theo chi dinh

Vién uéng thao duoc giup ho tro cai thién viém
thanh quan hiéu qua, an toan

Bén canh cac bién phap ké trén, cac chuyén gia cling dadnh gié cao viéc két hgp
str dung san pham thao dugc dé€ ho trg cai thién tinh trang nay an toan va hiéu



qua. NG&i bat trong s6 dé la san phdm chira thanh phan chinh tur cay ré quat.

Nhiéu nghién c(tu cho thay than va ré ré quat chra hoat chat nhu isoflavonoid,
flavonoid gilp khang khuan, chong viém, chéng oxy héa manh. Vi thé, duogc liéu
nay c6 hiéu qua véi cac tinh trang viém duong ho hap nhu: Viém thanh quan,
khan tiéng, mat tiéng...

P& nang cao tac dung cla ré quat, cac nha khoa hoc da két hop thém véi ban
bién lién, b6é cdéng anh, séi rirng gilp tiéu viém, giam sung, ho trg cai thién
nhanh triéu ching khan tiéng, dau rat hong do viém thanh quan hiéu qua.

Dac biét, ké thira nhirng uu diém vuot troéi cla dang truyén théng, phién ban
nang cap ra doi, b6 sung thém cao t6 moc cho hiéu qua nhanh hon, toan dién
hon.

Viém thanh quan néu khéng dugc diéu tri ding cach va kip thoi, c6 thé dan dén
nhiing bién ching nghiém trong dnh hudng dén sic khde va cudc song cua
ngudi bénh. Bén canh viéc dung thudc theo chi dinh, thay déi mét s6 théi quen
sinh hoat phu hgp, ban nén két hgp st dung san pham thao dugc chira thanh
phan ré quat dé gilp giong nédi trong sang hon.

Minh Thu




Thuc pham bao vé suc khée Tiéu Khiét Thanh - Hé tro thanh nhiét,
giup giam cac triéu chitng ho, dau hong, viém thanh quan, khan
tiéng, mat tiéng, viém phé quan
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Thuc pham bdo vé sic khoe Tiéu Khiét Thanh la sdn pham duoc két
hop tU cac loai thdo mdc nhu: ré quat, ban bién lién, bé cong anh,
séi rung.

Cong dung: Thanh nhiét, gilp gidm cac triéu chiing: ho, dau hong, viém
thanh quan, khan tiéng, mat tiéng, viém phé quan.

Poi tuong s dung: Nguoi bi viém hong, khan tiéng, mat tiéng, viém thanh
quan.

Ti€p thi va phan phéi bai Céng ty TNHH Dugc phdm A Au.

Dia chi: 171 Chua Lang - Phuong Lang Thugng - Quan Béng Pa - Ha Noi
DT: 024.38461530 - 028.62647169

XNQC: 02501/2019/ATTP-XNQC

*Thuc pham nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thuéc
chira bénh.

* Sdn phdm duoc ban tai cac nha thuéc trén toan quéc




