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Hiéu qua va chi dinh cua phuong phap tiém
PRP trong diéu tri thoai héa khép
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Phuong phap tiém huyét tuong giau ti€u cau (PRP) dang ngay cang phd bién
trong diéu tri bdo tén cac bénh ly co xuong khép, dac biét la thoai héa khdp goi.
Tuy nhién, cic chuyén gia y té khuyén cédo day khong phai la ky thuat "van
nang" ap dung cho moi truong hop.

el
Nguoi bi thodi héa khép tiém PRP (huyét tuong giau ti€u cau) vai
nhing ky vong trong diéu tri

Bac si Nguyén Xuan Hao (Khoa Chan thuong chinh hinh, Bénh vién DPa khoa
Quéc té€ Nam Sai Gon) cho biét, PRP la huyét tuong chlra ham lugng ti€u cau
cao, dugc chiét tach tlr chinh mau cta ngudi bénh. Khi tiém truc ti€p vao vung
tén thuong, cac yéu té tang trudng trong PRP hé trg diéu hoa phan dng viém,
kich thich qua trinh phuc héi mo lanh va cai thién kha nang van déng.




Thuc té diéu tri ghi nhan nhiéu truong hgp bénh nhan gidm dau ro rét va tuy di
lai dé dang sau khi can thiép PRP. Du vay, muic do dap ung liéu trinh phu thudc
I6n vao thé trang va tinh trang ton thuong khdp cla tirng ngudai.

Khao sat Iam sang cho thay, khéng phai c& dau hay thoai hda khép la cé thé
tiém PRP. Viéc chi dinh bat budc phai can c trén két qua khadm 1am sang, hinh
anh X-quang hoac chup cdéng huéng tu (MRI):

Truong hop phu hgp: PRP dat hiéu qua toi vu & nhém bénh nhan thodi hda khép
giai doan nhe dén trung binh, khi I16p sun khép chua bi bao mon qua sau va
bénh nhén van duy tri dugc kha néang van déng. Muc tiéu chinh la gidm dau, cai
thién bién do van dong va lam cham tién trinh thodi hoa.

Truong hop khong khuyén céo: Khi cau tric khép da hu hai nang, bién dang Ién
hodc sun khdp mat gan nhu hoan toan, viéc tiém PRP khong dem lai hiéu qua
lam sang nhu ky vong. LUc nay, bac si sé tu van cac gidi phap can thiép chuyén
sau khac.

Thodi héa khdp la bénh ly tién trién theo thoi gian. Viéc ty y diéu tri hoac ap
dung céc liéu phap theo 16i don cé thé lam mat "thoi diém vang", khién tén
thuong nghiém trong hon.

Céac bac si khuyén cdo, nguoi dan khi cé biéu hién dau khdp kéo dai, cing khdp
budi sdng hodc dau tang khi van dong can dén ngay céc co sé y té chuyén
khoa. Quyét dinh diéu tri hiéu qua khbéng bat dau tir viéc lua chon mot ky thuat
hién dai, ma bat dau ti viéc chan doan chinh xac tinh trang bénh dé xay dung
phac do két hop gilra dung thudc, phuc hoi chitc nang, diéu chinh [6i s6ng va
cac ky thuat ho trg phu hop.
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