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HLV Park Chung Gun: Viét Nam can tranh dau
tu sai lam cho muc tiéu Olympic
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Tra 10i Dan tri, HLV doi tuyén ban sdng Viét Nam, chuyén gia thé thao Han Qudc
Park Chung Gun chi ra nhitng van dé thé thao Viét Nam can cai thién néu muodn
nghi dén tdm huy chuong & san choi Olympic.
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Ong 1a ngudi hudn luyén va gilp xa thi Hoang Xuan Vinh gianh HCV, HCB &
Olympic Rio 2016, Pham Quang Huy gianh HCV Asiad 19. Ong ciing la nguoi da
hé trg rat nhiéu xa tha Trinh Thu Vinh trong suét gan mét nam qua, nhung rat



ti€c Viét Nam khéng gianh dugc huy chuong moén ban siing ¢ Olympic 2024 nhu
ky vong. Ong cé thé ly gidi vé that bai cia Thu Vinh & Olympic Paris vira qua?

- Chiing ta can nhd rang tat ca van dong vién (VDV) tham gia Thé van hoi Paris
vlra qua déu la nhitng VBV da tiéu chudn du Olympic va hoan toan cé kha nang
canh tranh huy chuong nhu nhau. O ndi dung 10m sting ngén hoi ntt, Thu Vinh
dat thanh tich 578 diém va dung th 4/44 & vong loai dé€ gianh quyén vao
chung két.

O chung két 10m stng ngan hoi nit, cd ay ciing thi dau tét nhung réat tiéc khi
mot lan nita xép thr 4 chung cudc. Co hoi gianh dugc huy chuong cta Thu Vinh
da rat gan.

O nodi dung 25m sting ngén thé thao, Thu Vinh cling ding th& 4 & vong loai khi
gianh duogc 587 diém va gianh quyén vao chung két. O chung két cta ndi dung
nay, Thu Vinh dat thong sé tét hon ca vong loai nhung chi diing th& 7/8 VbV
vao chung két.

Thu Vinh da lam rat tot roi, béi ching ta nén nhé chi cé 3 VDV & Olympic Paris
vlra qua tién vao tran chung két ¢ ca hai ndi dung thi dadu 10m siing ngan hoi
nlt, 25m sdng ngan thé thao nir. Ca 3 VDV trén déu khéng cé tén VDV cla Han
Quéc va Trung Qudc - nhirng nudc rat manh & mon ban sung.

C6 nhiéu yéu t6 quat trong
dan dén that bai & trdn chung
két nhung tdi cho rang thiéu
kinh nghiém la nguyén nhan
‘chinh. That bai cua Thu Vinh
la do co it kinh nghiém thi
dau chung két 3 trong nudc
cling nhu thi dau quéc té&”
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Cé nhiéu yéu té quan trong dan
dén that bai é tran chung két
nhung t6i cho rang thiéu kinh
nghiém la nguyén nhan chinh.

That bai cia Thu Vinh 1a do cd it

kinh nghiém thi dau chung két
3 trong nudc cling nhu thi dau

quoc té”
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Trinh Thu Vinh khéng gianh dugc huy chuong & tran chung két nhung toéi nght
c6 ay cho thay kha nang gianh huy chuong trong tuong lai. Cé nhiéu yéu to
quan trong dan dén that bai 6 tran chung két nhung t6i cho rang thiéu kinh
nghiém la nguyén nhan chinh. That bai ctia Thu Vinh la do c6 it kinh nghiém thi
dau chung két & trong nudc cling nhu quoc té.

Céac VDV chau Au tich liy kinh nghiém bang cdch tham gia nhiéu cudc thi nhd,
nhiéu nudc nhu Han Quéc, Trung Qudc, Nhat Ban, An Do, Singapore ciing tich
cuc tham gia cac gidi dau quoc té. Cac ban biét thuc té cla thé thao Viét Nam
dang khé khan va dung la con nhiéu bat cap.

T6i nghi nguyén nhan 16n nhat cda that bai & mén ban siing hay cdc mén thé
thao khéc la do VDV thi€u kinh nghiém, it dugc giao luu co xat quoc té. Toi nght
néu cac ban danh nhiéu su tng ho va ho trg cho chdng tdi, mén ban sidng cé
thé danh duogc huy chuong trong tuong lai, thdm chi sé cé huy chuong &
Olympic 2028.

Ban sung dugc xem la mon c6 trién vong gianh huy chuang nhat & Olympic,
nhung ngoai tdm HCV cla Hoang Xuan Vinh, thé thao Viét Nam chua cé xa tha
nao cé thé noi ti€p thanh tich trong 8 nam qua, theo 6ng dau la nguyén nhan?
Cé phai Viét Nam khong cé du nhan tai hay do quy trinh phat hién, dao tao, boi
dudng VDBV lam chua du tét?

- T6i da chidng kién su thay déi thé hé trén quy mo 16n tai Han Quéc ké tur Thé
van hoi Tokyo va dan dan ching téi dang cho thay két qua. Vi vay téi cho rang
cac tuyén thu doi tuyén ban siing Viét Nam hién tai van con tré va rat c6 tuong
lai.

Mac du téc do phat trién cla thé thao Viét Nam khéng nhanh bang cac quéc gia
c6 nhiéu ngudi choi nhu Han Quéc, Trung Qudc va An D9, nhung toi nghi réng
Viét Nam dang cai thién ting chat mét, dé thuc su la tin hiéu tét.




modn thé thao nao,
#ng nhat la khoi day
nhiing uéc ma va hy vong Ién cho
nhiing ngudi chdi méi, kem theo dé
la tap trung vao viéc huan luyén co
ban dé cé nén tang tot”
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Han Quéc gan nhu doc ton ¢ mén ban cung va cé th& hang cao & Olympic 2024,
ong c6 thé ndi thém gi vé diéu nay? Thé thao Viét Nam c6 thé hoc hdi gi quy
trinh dao tao, huan luyén VDV ban cung cia Han Quéc dé &dp dung cho moén ban
sing cling nhu cdc mon thé thao khac da sic canh tranh huy chuong Olympic?

- Ban cung Han Qudc c6 truyén thong tu tin va luén khuyén khich cac VBV phan
dau dé dat dugc thanh céng véi su hoé trg tot trong qua trinh tap luyén, thi dau,
kém theo dé la nhitng phan thudng xing dang. Ban siing c6 thé néi cé chit
khac biét, cé rat nhiéu bién so xay ra khi thi dau.

Han Quoéc cling trai qua thaoi gian that bai & mén ban sing, dac biét la that bai &
Asiad 19 vira qua nén diéu quan trong nhat la phdn ng sau that bai. That bai
da tao dong luc tét hon cho nguoi Han Quéc, budc cac VDV phai tap luyén, lam
viéc cham chi hon.

Cac VDV Han Quéc thuong thi dau it nhat 10 lan trong mét nam va luén phai
canh tranh suéat vao déi tuyén Olympic dé dai dién cho quéc gia. Ho phai trai
qua tdéi 6 vong tuyén chon khac nhau dé mang lai nhiéu su kich thich cho cac
VDV, tao ra su tu tin vé mat tam ly. DPac biét cac VDBV luén dugc hlra hen sé
nhan dugc phan thudng xiing dang.

Néu Viét Nam c6 thé dua ban sidng tré thanh mét mon thé thao trén truong
quoc té va hra hen phan thudng xiing dang thi nhiéu nguai choi méi sé nop
don, khi d6 tinh canh tranh sé tang Ién va ching ta sé cé thé thu hut dugc
nhitng ngudi chai gidi.

T6i nghi bat ky mon thé thao nao, diéu quan trong nhat la khoi day nhing uéc

mao va hy vong I6n cho nhirng ngudi choi maéi, kem theo dé la tap trung vao viéc
hudn luyén co ban dé c6 nén tang tot.

THAT BAI 0 TOKYO 2020 GIUP HAN QudC
THANH CONG 0 PARIS 2024
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THAT BAI 0 TOKYO 2020
GIUP HAN QUOC THANH
CONG 0 PARIS 2024

O Olympic 2024, Han Quéc rat xuat sac khi gianh dugc 3 HCV va 3 HCB ¢ mon
ban sing, du trudc dé ¢ Olympic Tokyo 2020 thi Han Quéc khéng gianh dugc
huy chuong nao, theo 6ng la nho dau ?

- Khéng ai c6 thé tu tin trong moén ban sdng & Olympic badi vi huy chuong dugc
quyét dinh bdi ty |é rat nhé nén ban phai danh gia tinh hinh va dua ra quyét
dinh chinh xdc Nhung t6i nghi that bai & Tokyo da tao déng luc d€ Han Quoc
thanh céng & Paris. T6i hi vong thé thao Viét Nam cling sé c6 dong luc nhu vay
dé tda sang ¢ Olympic 2028.

Trong 3 ky Olympic gan nhat, 2 lan Han Quéc lot vao top 10 (vi tri thi 8 la Rio
2016 va Paris 2024, chi duy Tokyo 2020 diing 6 vi tri th&r 16), dau la mau chot
dé gilp Han Quéc thanh céng & dau truong dugc xem la rat khac nghiét nay?
Han Quéc xay dung chién lugc nhu thé nao dé phéat trién cdc mon thé thao dinh
cao va canh tranh huy chuong tai Olympic?

- Thé thao khong phai Iic nao cling thanh céng hay that bai giong nhau. Moi
ngudi déu c6 kha nang thanh cong va déu cé nguy ca that bai. Thé thao la mon
dac thu va cé rat nhiéu bién s6 nén Han Quéc luén phai nd luc hét minh cho mai
Thé van hoi. Diéu nay rat can su ho trg va né luc cia Chinh pha.



Thé thao khéng phai lic nao
cling thanh cdng hay that bai
giong nhau. Moi ngugi déu coé
kha nang thanh céng va déu

c6 nguy co that bai” / :
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Thé thao khdéng phai ltc nao
cling thanh cong hay that bai
giong nhau. Moi ngugi déu cé kha
nang thanh cong va déu cé nguy
co that bai”
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Nhiéu ngudi cho rang dé dao tao dugc mdt VDV chuyén nghiép thi phai co tap
trung dau tu manh vao co sé ha tang, nghién clru va phéat trién tét cdc chuong
trinh dao tao, &p dung khoa hoc thé thao cling nhu hé trg tai chinh t6t cho cac
VDV, vay 6ng nhan xét van dé nay & Viét Nam hién nay ra sao?

- T6i nghi diéu dé hoan toan chinh xac, va sé rat vui néu khoa hoc thé thao sém
ap dung manh mé tai Viét Nam. Tuy nhién, thuc té con nhiéu khoé khan va du
kién sé c6 nhiéu thr thach va sai sét khi ap dung.

TOi rdt ra dugc nhiéu kinh nghiém nay khi lam huan luyén vién & Han Quéc.
Nhung toi nghi chdng ta nén bat dau ngay tu bay gid va tdi hoan nghénh diéu
do.

Nhiéu ngudi cho rang Viét Nam dao tao VDV theo ki€u ga noi, thiéu su phat
hién, boi dudng nhan tai t&r hoc sinh, sinh vién. Vay & Han Qudc cé gi khac so
vGi Viét Nam? Theo 6ng phat trién thé thao hoc dudng cé phai la diéu nén lam
va can ddy manh dé tim ki€m ra nhirng van dong vién tai nang?

- Cau hadi nay ciing chinh la diéu t6i muon ndéi. Su khéac biét gitra Viét Nam va
Han Quoc la & chd cac VDV, nguoi chai thé thao c6 suy nghi khac nhau. Viét

Nam rat chud trong dén chi nghia ca nhan, trong khi Han Quéc coi tap thé, toan
doi méi la quan trong nhat.

O Viét Nam, y kién, suy nghi ctia cad nhan VDV déu dugc dat 1én hang dau.
Trong khi 1€ ra ban c6 thé tiét kiém thoi gian va tién bac bang cach tich cuc
lang nghe y kién cla cac chuyén gia, huan luyén vién. Néu khong lang nghe y
kién cla cac chuyén gia, huan luyén vién, ban cé thé sé phai thir nghiém va sai
lam rat nhiéu

BAU TU THE THAO CHUA CHAC THANH CONG,
NHUNG KHONG BAU TU THI SE THAT BA
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BAU TU THE THAO CHUA
CHAC THANH CONG,
NHUNG KHONG BAU TU
THI SE THAT BA

Nhiéu chuyén gia thé thao thi cho rang Viét Nam nén hoc tap cac nudc lang
giéng & khu vuc Dédng Nam A dé canh tranh huy chuong Olympic, theo 6ng diéu
dé cé ding hay Viét Nam nén hoc tap cac nudc I6n Han Quéc, Trung Quoc, Nhat
Ban dé tién nhanh hon?

- T6i nght diéu quan trong nhat la thé thao Viét Nam phai dat ra nhirng muc tiéu
khd thi mot cach thuc té€, déng thoi hoach dinh tét nhirng ké hoach cho tuong
lai.

Vi du néu thé thao Viét Nam quyét tam gianh dugc huy chuong & Olympic 2028,
toi nghi cach dé tiét kiém thoi gian va tién bac nhat la quyét dinh mét mén thé
thao cé tinh thuc té, chon dugc nhitng VDV du stc tham du Olympic 2028 va
Olympic 2032, déng thoi mai cac chuyén gia huan luyén ho tir nhiing diéu co
ban.

Mot khi da quyét dinh lua chon mot mén thé thao, hoc theo quéc gia manh vé
mon thé thao do thi chiing ta can hiéu ré nhirng uu, nhugc diém cua thé thao
Viét Nam va theo dudi phuong an phu hgp véi van héa, thuc té cta Viét Nam.

C6 thé ban da biét, cau chuyén thanh céng cla céc qudc gia Pong Nam A tai
Thé van hdi nay bao gom thé duc dung cu & Philippines, taekwondo & Thai Lan,
cau 1ong va cir ta & Indonesia.



Trong s6 do, VBV thé duc dung cu Carlos Yulo (ngugi gitp Philippines gianh 2
HCV & Olympic 2024) da c6 qua trinh tap luyén rat lau dai & Nhat Ban va dugc
dau tu rat nhiéu. Trudc Olympic, ho khong dédm ky vong vé kha nang gianh
dugc huy chuong. Tuy nhién, Philippines van ti€p tuc dau tu va cudi cung ho da
thanh céng.

T6i nghi diéu quan trong nhat 1a Viét
Nam phai dét}a nhiing muc tiéu kha
thi mét cach’thuc té va hoach dinh

tét nhiing ké hoach cho tuong lai” 5’

’

PARK CHUNG GUN

HLV d6i tuyén ban sting Viét Nam,
Chuyén gia thé thao Han Quéc




PRRIS 202y

Toi nghi diéu quan trong nhat
lIa Viét Nam phai dat ra nhiing
muc tiéu kha thi moét cach thuc
té va hoach dinh toét nhiing ké
hoach cho tudng lai”
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Taekwondo Thai Lan thanh cong cling la nho qua trinh dau tu 1au dai dé cé bé
day kinh nghiém thi dau trén truong quéc té. Huan luyén vién Taekwondo cho
VDV Thai Lan Panipak Wongpattanakit la nguoi Han Quoc, 6ng Choi Young
Seok.

HLV Choi Young Seok da lam viéc 22 nam va lan dau tién gilp Thai Lan gianh
dugc HCD tai Olympic Rio 2016, gianh HCV tai Tokyo 2020 va ti€ép tuc gianh
HCV tai Olympic Paris 2024. Ngudi Thai Lan da tin tudng va Ung ho 6ng ay su6t
22 nam va 6ng ay tu dé cling rut ra dugc rat nhiéu kinh nghiém qua 22 nam
huan luyén.

Indonesia la quoc gia dau tién thanh céng trong mon ci ta. Vi mon cau l6ng thi
Indonesia cé truyén théng ndi ti€ng va cé nhiéu ngudi choi cau 16ng. Cau long
mang lai su giau cé va danh tiéng cho cac VDV Indonesia, dong thoi gilp cau
I6ng Indonesia tré thanh thé luc hung manh trén thé gidi.

Vi vay dé thuc hién muc tiéu gianh huy chuong & Olympic 2028 trong hoan
canh thuyc té cla thé thao Viét Nam, cd nhan téi cho rang nguoi Viét Nam cé thé
thé hién thé manh & cadc mon ban sing, ban cung, thé duc dung cu, cau l6ng,
cac hang can nhe @ mon taekwondo, boxing, judo, dau vat, c( ta....

D6 la nhitng mén thé thao nhiéu tiém nang ma Viét Nam cé thé hién thuc hda
dugc giac ma huy chuong Olympic.

DE& c6 thé canh tranh huy chuong & Olympic, cé thé thady Han Quéc tap trung
vao cadc mon ban cung, ban siing, dau kiém, Trung Quoc hudng dén bong ban,
nhady cau, ci ta, My thi manh & dién kinh, boi 10i. Theo 6ng, thé thao Viét Nam
nén dinh huéng ra sao dé theo kip cac nén thé thao hang dau chau A cling nhu
thé gidi?

T6i nghi la néu danh nhiéu sy quan tdm va dau tu cho cdc mén thé thao thi kha
nang gianh dugc huy chuaong hoan toan cé thé dugc. Nhung diéu quan trong la
phai mo hinh hda tir cdc cudng quoc thé thao nhu Han Quéc, Nhat Ban va Trung
Quéc, du mdi mén thé thao déu cé nhitng dac diém khac nhau nhung ching ta
phai lubn dau tu co trong diém.

Vach ra dugc mét ké hoach dau tu ddng dan sé gitip gidm thiéu viéc mat thoi
gian th& nghiém cling nhu sai 1am, gidp rdt ngan thai gian va hiéu qua trong
qué trinh dau tu.
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Toi nghi la néu danh nhiéu su quan
tam v3 dau tu cho cdc mén thé
thao thi kha niang gianh dudc huy
chuong hoan toan cé thé dugc”
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Toi nghi la néu danh nhiéu su quan
tam va dau tu cho cac mon thé thao
thi kha nang gianh dudgc huy
chuong hoan toan cé thé dudgc”
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Ciling can phai hiéu rang thanh céng cuda thé thao khéng bao gio dién ra nhu ké
hoach, du cé dau tu nhiéu thoi gian va cong sic. Khéng cé gi dadm bao cho su
thanh céng khi dau tu, nhung khéng dau tu thi chac chan sé khong thanh cong.
Mot san khau Ién nhu Thé van hoi ludn chd dgi nhitng ngoi sao cli sup dé va
nhirng ngbi sao mai sé xuat hién.

Cac VDV c6 thé khbéng thanh cong vao nam 2028 hoac 2032, nhung chiing ta
can phai bat dau tur bay gio. Ching ta can dau tu rat nhiéu, danh sy quan tam
I6n d€ nang cao vi thé cla thé thao Viét Nam trén truong quéc té vao nam 2028
va 2032.

Mat khac t6i cling nghi dén diéu nay, néu moét VBV Viét Nam gianh dugc HCV
Olympic, t6éi cho rang Chinh phu nén khai day uéc mo va dén dap cho cac VBV
bang nhirng phan thudng xirng dang vé tién mat.

VDV tu nht rang chi can lam viéc cham chi va thanh cong thi ho khéng chi
mang lai danh du cho quoc gia ma con mang lai thanh céng cho ca nhan, toi
nghi diéu dé rat can thiét.

Cudbi cling, tat ca nhiing cau trd |0i nay déu la suy nghi cd nhan cla toi nén
quan diém c6 thé khac véi moi nguoi.

Cam on 6ng vé nhiing chia sé day thu vi!

Theo Dantri.com.vn.




