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Hoan toan co thé phong tranh duoc bénh bach
hau
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Do trién khai tiém vac-xin trén dién rong, nén tir nhiéu nam nay, bénh bach hau
dé co ban dugc khong ché. Hang nam chi ghi nhan mot s6 truong hop 1€ té do
khong tiém hoac tiém khdéng du liéu, khéng tiém nhac lai vac-xin phong bénh

va thuong xay ra 6 cac khu vuc vling sau, vung xa, noi cé ty Ié tiém ching thap.
Bénh bach hau nguy hiém, nhung hoan toan cé thé phong tranh dugc.
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Can bd y té CDC Nghé An diéu tra dich té bénh bach hau tai x& Pha
Danh, huyén Ky Son. (Anh TU THANH)

Theo Cuc Y té du phong (B Y té) nhitng nam gan day, s6 ca mac bénh bach
hau & nudc ta giam rat nhiéu so vai trudc khi trién khai Chuong trinh Tiém
ching ma réng, tir gan 3.500 ca mac nam 1983 xudng con khoang tlr 10-50 ca
mac/nam (trong giai doan tir nam 2004 dén 2019).

Nam 2020, ghi nhan 226 truong hgp mac, cha yéu tai cac tinh Pak Lak, Dak
Nong, Gia Lai, Kon Tum, Quang Ngai va Quang Tri; nam 2021 chi ghi nhan 6 ca
bénh; nam 2022 chi c6 2 ca. Nam 2023, s6 ca mac bach hau tang 1én 57 ca va
trong 6 thang dau nam 2024, cad nudc ghi nhan 5 ca mac bénh bach hau tai Ha
Giang (3 ca), Nghé An (1 ca), Bac Giang (1 ca).



Bach hau la bénh truyén nhiém nguy hi€m du thuéc nhém B. Bénh lay theo
duong ho hap, co6 thé 1ay truc ti€p do ti€p xic vdi ngudi bénh khi ndi, ho, hat
hoi... hoac gian ti€p qua ti€p xuc vaGi cac dich tiét chlra vi khuan tir niém mac
mUi hong cldia bénh nhan hodc ngudi lanh mang trung (mang vi khuan bach hau
nhung khéng cé triéu ching bénh).

Nhu vay, nguon lay cé thé la nguoi bénh, nguoi lanh mang trung, nén nhiéu khi
khong biét bi lay t&r ngudon nao. B&nh bach hau luu hanh trén toan cau, thuong
xudt hién tan phat hoac gay ra cac vu dich nhd, chd yéu & nhém dudi 15 tudi.
Bénh c6 thudc diéu tri dac hiéu bang khang sinh va khang doc té bach hau.

Tai Viét Nam, truéc day bénh luu hanh kha phé bién & hau hét cac dia phuong
trén ca nudc; tir khi vac-xin phong bach hau dugc dua vao Chuong trinh Tiém
chiing ma réng, bénh da dugc khéng ché va chi ghi nhan sé it ca bénh Ié té do
khong tiém hoac tiém khéng du liéu vac-xin phong bénh; thudng xay ra & cac
khu vuc vung sau, vung xa noi cé ty |é tiém chiang thap. Hién bénh bach hau
chua dugc loai trir tai nudc ta, do dé nguoi dan van c6 thé mac bénh néu chua
tiém vac-xin phong bénh va tiép xdc véi mam bénh.

NoGi vé triéu chirng cla bénh bach hau, PGS, TS D6 Duy Cudng, Giam déc Trung
tam Bénh nhiét dgi (Bénh vién Bach Mai) cho biét: Sau khi G bénh tir 2 dén 5
ngay, ngudi bénh thudng cé triéu ching sot nhe, dau hong, khé chiu, mét mai,
an kém, da xanh, chdy nuéc mii, hong hai do.

Dac biét khdm hong thay a-mi-dan cé gid mac trang, lGc dau nho sau lan dan ra
bao trum hong va ludi ga, mau trang, dai, béc ra dé chdy mau, hach cé sung to
lam cho c¢6 banh ra (bach hau hong).

Sau c6 thé dan dén cac triéu chdng nang nhu viém ca tim, viém thanh quan,
suy ho hap, ngat thé, suy than, tén thuong than kinh. Néu khong dugc diéu tri
bang thuéc dac hiéu thi cé thé dan tdi tir vong. Diéu tri dac hiéu bénh bach hau
bang khang sinh va huyét thanh khdng doc t6 bach hau.

Mot s6 nghién clu trén thé gidi cho thay, néu khong dugc diéu tri thi kha nang
tlr vong c6 thé 1én tGi 50%, nhung ké ca khi dugc diéu tri thi van cé thé tur 5 dén
10%, do doc t6 cla vi khuan gay bénh da tadn cong vao tim, ndi tang gay ra cac
ton thuong khong thé phuc hoi.

Bac si Nguyén Trung Cap, Phé Gidm déc Bénh vién Bénh nhiét déi Trung uong
chia sé, bénh bach hau la mét bénh truyén nhiém do vi khudn Corynebacterium
Diphtheria gay ra.



Viéc diéu tri bénh bach hau, thi thuéc khang sinh can dugc chi dinh sém dé tiéu
diét Corynebacterium Diphtheria giGip han ché lugng doc té san sinh va ngan
nglUra bénh 1ay lan sang nhitng nguai khac. Thu6c khdng doc té bach hau cé tac
dung trung hoa doéc toé luu théng trong mau trudc khi chdng xam nhéap vao té
bao, do vay can dugc dung sém dé ngan nglra cac triéu ching tién trién.

Ngudi bénh nghi bach hau phai dugc vao vién dé cach ly cho dén khi cé két qua
xét nghiém vi khuan hai lan am tinh. Néu khoéng c6 diéu kién lam xét nghiém thi
can cach ly bénh nhan trong 14 ngay va diéu tri khang sinh.

Ngudi ti€p xUc gan véi bénh nhan can ap dung cac bién phap phong lay truyén
qua dudng ho hap: gilr khodng cach véi bénh nhan, deo khau trang, sat khuan
tay bang xa-phong hoac dung dich sat khuan; nguoi bénh deo kh&u trang va
che miéng khi ho, hat hoi, v.v.

Nguoi da ti€p xic khong cé phuong tién phong ho véi ngudi bénh can theo doi
va xét nghiém vi khuan trong vong 7 ngay, cé thé dung khang sinh du phong.

Theo PGS, TS Tran Pac Phu, nguyén Cuc truéng Y té du phong, BO Y té, thoi
gian qua, s6 ca mac bach hau phan Ién dugc ghi nhan & khu vuc mién nui, ving
sau, vung xa, cé ty 1é tiém chung thap, vé sinh kém... goi la “vlung trling” tiém
ching. Cé nhiéu yéu té dan dén ty Ié tiém chang tai mot s6 vung thap, nhu do
anh hudng cua dich Covid-19, gidn doan cung (ng vac-xin, nén nhiéu truong
hop khéng tiém hoac tiém khoéng du liéu...

Mac du bénh hay xay ra & khu vuc mién nui, nhung cling khéng dugc cha quan,
khi dich bung phat thi bat ky ¢ dau, thanh pho hay néng thén, mién ndi, nhiing
ai khéng c6 mién dich (do tiém chling hoac do nhiém phai) thi déu cé kha nang
mac bénh va tré thanh nguoi lanh mang trung lai mang vi khuan di lay cho
ngudi khac.

PGS, TS Pham Quang Thai, Pho trudng Khoa kiém soat bénh truyén nhiém (Vién
Vé sinh dich té Trung uong) khang dinh, bénh bach hau nguy hiém nhung hoan
toan c6 thé phong tranh dugc.

Tiém vac-xin la bién phap phong ngtra hiéu qua nhat. Tiém vac- xin day du sé
gilp cé nhan trdnh nhiém bénh; ngan chan lay lan, tao mién dich cong déng;
ngan chan doc to, khéng dé€ bénh nang Ién. Tré can duogc tiém ddng lich, dua liéu
co ban sau dé thi tiém nhac lai theo lich tiém ching cta B0 Y t&; ngudi I6n can
tiém nhac lai khodng 10 nam mét lan.

Tai nhitng vuing c6 nguy ca cao, c6 thé thuc hién nhiing chién dich tiém vét,
tiém b6 sung... VGi ngudi dan, bén canh tiém day dd vac-xin can thuc hién céc



bién phap khéng dung thudc nhu: luén cé y thirc phong bénh, gilr vé sinh moi
truong, vé sinh ca nhan... - diéu dé ciing cé hiéu qua trong phong tranh cac
bénh truyén nhiém khac.

DE& chu ddéng phong chong bénh bach hau, B Y té khuyén cdo ngudi dan can
thuc hién cac bién phép sau: Dua tré di tiém vac-xin phong bénh bach hau theo
lich tiém chlang day du, dang lich; thuong xuyén ria tay bang xa-phong, che
miéng khi ho hoac hat hoi, gilt vé sinh than thé, mi, hong hang ngay, han ché
ti€p xUc vGi nguoi mac bénh hoac nghi ngd mac bénh; bdo ddm nha &, nha tré,
I6p hoc thong thodng, sach sé va du anh sang.

Khi c6 dau hiéu mac bénh hoac nghi ngd mac bénh bach hau phai dugc cach ly
va dua dén co sd y té dé dugc kham, diéu tri kip thoi; nguoi dan trong 6 dich
can chap hanh nghiém tdc viéc uéng thuéc phong, tiém vac-xin phong bénh
theo chi dinh va yéu cau cla co quan y té.

Theo Bao Nhan Dan




