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Hoang My “ran de” thi sinh HHHV Viét Nam veé
viéc phat ngon trén mang xa hoi
18:14 06/11/2017

Giam khao cua cudc thi Hoa hau Hoan vi Viét Nam 2017 (HHHV Viét Nam)da cé
nhitng chia sé doi véi top 45 thi sinh budc vao dém chung két cudc thi, trong
viéc gilr gin hinh anh truéc mét sé “lum xum” lién quan dén Hoa hau Dai duong
trong thai gian qua.

Ngay sau dém ban két cudc thi HHHV Viét Nam dién ra véi viéc tim ra 45 thi sinh xuat sac
nhat budc vao dém chung két, A hau Hoang My da cé mot sé can dan cac thi sinh trudc khi
trd lai Israel dé thuc hién nét céng viéc.

Trong dong trang thai rat dai, A hau Viét Nam 2010 da khdong quén can dan cac
thi sinh vé ché d6 an uéng, luyén tap... trudc lich trinh day dac trong thai gian
chuén bi cho dém chung két sé dién ra vao thadng 12 sap tdi.




Vu Hoang My
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Cac em yéu quy, trudc khi trd lai Israel vao ngay mai chi cé
vai I18i mudn nhan gl dén em,

Cac ban hdém nay vd cling xuat sac! Tan chay nhiéu 1an véi
man trinh dién cuda cac ban du chi mdi ban két.

Nhifng c6 gai tam dirng chédn , mong cac em da co nhiing
trai nghiém va ky niém dang nhd. Cam on cac em da dén va
da rat co gang...

Va sau day la 10 diéu ran” cho 45 em thi sinh budc vao
chung két:

1. Néi khéng vdi tra sita, banh ngot, tap thé duc khi cé thé.
2. Gilt da mat dep: tay trang k¥, rifa mat ky, xdng mat hoac
rifa bang nudc mudi sinh Iy sau khi rira mat, dudng da (dap
dau dira, dap tdi tra xanh...)

3. Ngadm chan nudc mudi &m sau mét ngay cao gét

4. An 2 trifng ga ludc va khoai lang vao budi sang. Bé sung
nudc yén/ vitamins/cac loai hat

5. [t nhat 1,5 lit nudc/ngay + 2-3 ly tra xanh

6. Cudi dua that nhiéu, yéu thuong nhiéu hon.

7. Khdng so do tinh todn. Khong tiép xtc céac thdng tin tiéu
cuc

8. Khdng tim cach héi 16/gay ap luc cho BGK dudi moi hinh
thurec.

9. Doc thém sach. Sap i ng xUr s& 1a nhitng van dé cao
siéu hon nhu xa hoi, chinh tri, van hoa...

10. Hét stic can than khi phat ngdn trén mang x3 hoi.

Yéu thudng rat nhiéu va mong chd em toa sang!

To #Top45 #MissUniverseVietham2017

Dong trang thdi cia A hdu Hoang My



Dac biét, trong dong trang thai cia Hoang My, nguoi dep khéng quén dan do
cac thi khong gay ap luc, hoi 16 cho BGK. Bén canh dé, giam khao HHHV Viét
Nam cling nhac nha céc thi sinh viéc phat ngén trén mang xa héi.




A hdu Viét Nam 2010 - Hoang My

Rat nhiéu khan gia tinh y da nhan ra viéc nguoi dep “nhac khéo” mét sé thi sinh
trong viéc phat ngon lién qua dén “lum xum” cda Hoa hau Dai duong thai gian
gua. Chinh vi mong muén gilr hinh anh “sach” truéc dém chung két cho cac thi
sinh, A hdu Hoang My da c6 nhitng chan chinh quan trong trong viéc st dung
mang xa hoi dé€ cudc thi cling nhu thi sinh khong gap phai scandal dang tiéc
nao khi dat thanh tich tai cudc thi.

Quang Nam




