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Hoat chat Lunasin chiét xuat tu Soy Protein
trong ho tro diéu tri va phong ngtra ung thu
phoi
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HOi thao khoa hoc:“Cong bo két qud nghién clru vé hoat chat lunasin chiét xuat
tlr soy protein trong ho trg diéu tri va phong ngtra ung thu phéi” méi dugc té
chirc nham cap nhat théng tin méi nhat va nhiing giai phap méi gitp phong
nglra va ho trg diéu tri u phéi trong giai doan hién nay.

H6i thao c6 su tham gia trinh bay, trao d6i cla cac vi gido su, tién si, bac si dau nganh
trong linh vuc y dugc nhu: PGS.TS. L& Van Quang, Phé Gidm déc Bénh vién K (cha tri hoi
thdo); PGS.TS. Lé Van Truyén - Nguyén Th( trudng B6 Y té, Chu tich H6i dong khoa hoc

Vién Thuc phdm chiic nang; TS.BS. Nguyén Thi Thai Hoa - Trudng khoa Néi 2, Bénh vién K
clng rat nhiéu duogc si, bac si chuyén khoa ung budéu, phéi & Ha Noi va dai dién doanh
nghiép nhan chuyén giao céng nghé lunasin vé Viét Nam cung cac cg quan thong tan bao
chi.

Thuc trang mac bénh ung thu phéi hién nay

Tai hoi thao, PGS.TS. Lé Van Quang da néu 1én nhing thuc trang, tan suat mac
va t&r vong do ung thu phai tai Viét Nam, nguyén nhan sinh bénh, nhiing tié€n bd
cla cac cach diéu tri hién nay, uu diém, ton tai, cap nhat nhirng phuong phap
m3&i trong viéc diéu tri va phong ngtra ung thu phéi.

Cu thé&, PGS.TS Lé Van Quang cho biét: “U phéi la mét trong nhitng bénh ly cé
ty 1&6 mac cao trén toan cau. Qua nhiéu nghién ctu cho thay, 80% bénh u phdi
gan va&i moi truong, théi quen hit thudc 14, ché do an uéng, diéu kién lao dong,
su nhiém doc nudc, khong khi va nép séng thiéu vé sinh,...”.
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PGS.TS Lé Van Quang bén Ié héi thao
Cap nhat nhiing tién b cua cac phuong phap phong ngura va diéu tri u phoi

Trong bai phat bi€u ctia minh, TS.BS Nguyén Thi Thai Hoa trinh bay cac van dé
vé phong bénh va nhing tién bo trong chan doan, chita tri ung thu phdi trén thé
gidi cling nhu & Viét Nam. TS.BS Nguyén Thi Thai Hoa cho biét, nhiéu phuong
phap diéu tri u phéi bang tay y nhu: Phau thuat, héa tri, xa tri,... Viéc luya chon
phuong phép tri liéu phu thudc vao loai, vi tri va giai doan cta u phdi, cling nhu
tinh trang stc khée cia bénh nhan.

Tuy nhién, véi cac té bao u phéi c6 xu hudng xam nhap mé lan can hoac di can
dén nodi tang khac thi phuang phap phau thuat van con nhirng han ché. Phuong
phap hda tri va xa tri cé tdc dung tc ché nhan Ién va tiéu diét cac té bao u ac
tinh, nhung dong thoi, cling tiéu diét cad cac té bao binh thudng, gay ra nhiéu
tac dung phu.

Ngay nay, diéu tri két hgp tang cudng mién dich va cac phuong phéap tay y dang la xu thé,
gilp kéo dai thoi gian séng cho bénh nhan. Ngoai ra, cé nhiéu nghién clu, bai bdo néi vé
cac hoat chat sinh hoc gitip ndng cao hé mién dich cla co thé, chéng lai cac té bao ung

thu.

Lunasin - hoat chat sinh hoc méi giup phong ngtra va hé trg diéu tri
cac bénh u buéu




Tai hdi thdo, PGS.TS. Lé Van Truyén - Nguyén Thi trudng B6 Y t€, Chu tich HOi
dong khoa hoc Vién thuc phdm chic nang da c6 nhirng phan tich vé uu diém
nGi bat cla lunasin - hoat chat sinh hoc mdéi gilip phong ngtra va ho trg diéu tri
cac bénh u budu. PGS dac biét nhan manh vé 3 uu diém ndi trdi cha hoat chat
nay:

Tac dung Uc ché sy nhan 1én cda té bao ung thu (anti - mitosis).

Cé thé dung duong udng (mac du la protein nhung bén virng véi cadc enzyme
dudng tiéu hda, nén cé mat & cac mo dich dudi dang cé hoat tinh).

Uc ché chon loc véi té bao ung thu, khéng anh hudng dén té bao lanh.

NGHIEN CUU HOAT CHAT HO TRODIEU TRI UNG THU PHOI

PGS.TS Lé Van Truyén trinh bay két qua nghién ciu cua hoat chat lunasin

Cu thé, lunasin la mét peptide dugc chiét xuat tir dadu tuong, phat hién 1an dau tién bai Tién
si Alfredo Galvez vao nam 1996. Day la két qua cla qua trinh nghién clru cai thién tinh chat
dinh dudng protein dau tuong trong phong thi nghiém cua Gido su De Lume tai Dai hoc
California Berkeley. Tac dung sinh hoc ndi bat cta lunasin chinh la kha nang chéng ung thu
thong qua Urc ché qua trinh phan chia té bao, tir d6 ngan ngura su phan chia va nhan Ién
cUa té bao ung thu.

Cau trdc cta lunasin mang dién tich am nén dé gan vai cac protein - histone
cla nhiém sac thé mang dién tich duong, tc ché bi€u hién gen dan tdi té bao
ung thu khéng phan chia dugc. Ngoai ra, cadc nghién cu con chi ra rang,
lunasin con tac dong lam pha huy cac gen sinh ung thu, ngan chan qua trinh
tang sinh bat thuong xay ra.




Do do, ngoai gilp ho trg diéu tri, hoat chat nay con phat huy vai tro phong ngtra
va gidm nguy co di can cta khoi u hiéu qud. Bén canh dé, lunasin con cé tac
dung chong viém, chéng oxy hda gilp bdo vé va tranh tén thuong thém té bao,
lam gidm cholesterol, tot cho hé tim mach.

MOt tin vui la lunasin lan dau tién da dugc chuyén giao céng nghé va ng dung
tai Viét Nam sau khi nhan thay nhirng tac dung uu viét cla hoat chat nay. Cu
thé, méi day Viét Nam da nhan quyén chuyén giao co6ng nghé chiét xuat lunasin
peptide tir dau tuong cua céng ty Narra Biosciences & My. Dua trén co sé dé,
cac nha khoa hoc Viét Nam da (ng dung va bao ché thanh cong thuc pham bdo
bao vé sic khde Tumolung.

San pham c6 thanh phan chinh la Lunatumo bao gom Soy protein chira lunasin
- day la nguyén liéu thu6éc du 4n DA17/09 cap Nha nudc ctia BO Y TE€, mad ra mot
hudng di méi cho nhiing ngudi khdng may mac phai can bénh u phéi. Bay thuc
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nhiéu c4u hdi duoc dua ra vé hoat chat lunasin da duoc gidi dap

Trong hoi thado, rat nhiéu cau hoi da dugc dua ra vé hoat chat lunasin:

- Lunasin cé6 téc déng vao giai doan nao cua ung thu phéi?




PGS.TS Lé Van Truyén: Lunasin c6 tac dung (c ché qua trinh acetyl hda histone,
(rc ché sy tang sinh cla té bao. Vi vay, nén b6 sung lunasin thudng xuyén két
hop vGi héa tri, xa tri, phau thuat dé ngan chan qua trinh nhan 1én cla té bao
ung thu. Lunasin tac dong vao tat ca cac qua trinh hinh thanh ung thu, chong
viém nhiém, chéng géc tu do, chéng tang sinh, chéng di san, loan san té bao.
Do dé, san pham cé thé dung cho tat ca cac giai doan, tir giai doan sGm dén
giai doan muon.

Ong Nguyén Van Luén - dai dién Céng ty Hong Bang b6 sung thém: Lunasin
trong thuc phdm bao vé siic khde Tumolung, két hop vGi cao khG sam bac va
chiét xuat thyme - cé xa huong, cao ban chi lién, cao b6 cdéng anh, cao hoang
ky, cao qua khé gilp ho trg giam nguy co mac cac khéi u, dac biét la u phaoi; HO
trg tang hiéu qud cla cac bién phap hoda tri, xa tri do tang sic dé khang. San
phdm dung cho nguoi mac khaéi u, dac biét la u phéi trong giai doan hda tri, xa
tri va ngudi c6 nguy co cao mac u phai.

S& dung san pham Tumolung cho bénh nhan mac kém dai thao duong, réi loan
lipid mau, xo vira déng mach va déi tuong tré em cé duoc khéng?

Ong Nguyé&n Van Luan: Lunasin la polypeptide cé trong dau tuong, ngoai kha
nang chéng ung thu con gilp chéng oxy hda rat manh. Bai bdo cdo ciia PGS.TS
Lé Van Truyén da trinh bay ngoai tac dung doi véi bénh ung thu, lunasin con tot
cho hé tim mach.

Do vay, trong truong hgp bénh nhéan ung thu mac kém dai thao dudng, réi loan
lipid mau, xo vira ddng machphdi hgp dung lunasin rat tét. Mot mi tén trdng
nhiéu dich. Ban chat lunasin dugc chiét xuat tr mét loai thuc pham thuong
dung phd bién nén vé mat co sé khoa hoc hoan toan c6 thé st dung cho nhiéu
doi tugng, bao gobm ca tré em.

- San pham nay cé thé uéng lién tuc duoc khéng? Uéng qua liéu thi hdu
qua nhu thé nao?

Ong Nguyén Van Luan: Lunasin c6 nguén géc tir protein dau tuong, la thuc
pha&m chirc nang, khong phai la thuéc. Ngudi b&nh hoac ngudi cé nguy co mac
ung thu phdi nén bé sung lunasin dé ho trg diéu tri va phong ngura l1au dai ma
khong lo tdc dung phu.

PGS.TS Lé Van Truyén: Lunasin cé nguon goc tir dau tuong, ngudi Nhat da dung
lau doi nén ty 1é mac ung thu phéi rat thap. Lunasin an toan cho strc khée.
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PGS.TS Lé Van Truyén chup hinh ctng dai dién Céng ty Héng Bang

Hoi thdo khoa hoc chi dé “Céng bé két qua nghién ciru vé hoat chat
lunasin chiét xudt tur soy protein trong hé tro diéu tri va phong ngtra
ung thu phéi” da dién ra thanh céng tét dep, nhan dugc sy ing hd cta déng
ddo gidi chuyén gia va cac bac si tham gia héi thdo. Hoat chat lunasin cé nhiing
uu diém néi trdi va céc bang ching nghién ctu khoa hoc v clung thuyét phuc.
Do vay, sdn pham thuc pham bao vé sic khée TUMOLUNG chtra lunasin két hgp
cung nhiéu thao dugc quy khac ra doi sé mang tdéi nhiéu lgi ich:

V&i nguoi bénh: Sdn phdm Tumolung la niém tin, niém hy vong cho ngudi bi u phéi ndi
riéng, bénh u budu néi chung, gilip ho dé dang dugc ti€p can véi mot bién phap ho tro diéu
tri hiéu qua, an toan, gép phan kéo dai tudi tho va dac biét la cé chi phi phu hgp véi kha
nang chi trd cda hau hét bénh nhan.

Hai Van




