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Hoc sinh va cong tac tuyén truyén, phong
chdéng ma tuy trong nha truong
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Hi€u don gidn hoac hi€u sai vé ma tldy va tac hai cGa ma tdy - dé la thuc trang
cla nhiéu hoc sinh hién nay. “L6i” nay khéng dén tir cdc em, bdi tir trudc dén
nay cong tac truyén thong phong, chéng ma tdy chua that sy dat hiéu qua. Cac
em con thiéu mot “kénh” chinh théng dé€ c6 dugc kién thic day du vé van dé
nay.

Céng tac tuyén truyén, gido duc phong chéng ma tdy van dugc trién khai tai
céac truong hoc tuy nhién hiéu qua dat dugc chua tét nhu mong muoén. Mot bo
phan khéng nhd hoc sinh con chua nhan thdc dang vé su nguy hai cia ma tdy
dan dén viéc ma tly cé co hoi “tdn céng” hoc dudng.

Nhiéu ngudi dat cau hdi, tai sao tuyén truyén van dugc thuc hién thudong xuyén
nhung van cé nhiéu hoc sinh roi vao vong xody ma tly? Da cé nhiéu cach ly giai
nhung néi 1én cé thé thay, cac ndi dung, hinh thirc va céng cu tuyén truyén,



gido duc tai nhiéu truong hoc chua phu hop véi tam ly IGa tudi ngudi ti€p can.

N&i dung tuyén truyén chua lam ndéi bat dugc tac hai va cac ky nang phong
nglra. Bén canh dé, viéc gido duc phong, chong ma tdy trong nhiéu nha trudng
con mang tinh hinh thic, thoi lugng, chua chd trong dén nhém cé nguy co st
dung ma tdy cao. Tuyén truyén mang tinh... dai tra, khong c6 diém nhan, khong
hap dan dugc cac ban tré.

Dac biét, viéc chua c6 tai liéu chinh thong vé phong chéng ma tay cling khién

cho cbéng tac gido duc phong chéng ma tly trong nha trudng gap khéng it kho
khan, day la mot trong nhitng nguyén nhan dan téi nhiéu hoc sinh thi€u nhiing
kién thic, ky nang co ban dé phong chong ma tdy, khéng da kha nang tu bao

vé minh trugc hiém hoa nay.

“Em chi biét ma tdy rat c6 hai va khéng nén st dung. Thay c6, bé me van
thuong xuyén nhac nhé em diéu dé. Tuy nhién, hién nay em dugc biét cé nhiéu
loai ma tly nhung dé hiéu can ké cla tung loai cling nhu lam thé nao ban than
em khong biét”, Thanh Nam, hoc sinh THPT & Ha N&i tam su.

Em Hoang Thj Van Anh, hoc sinh THPT & Bac Giang chia sé: “Truong em van cd
budi tuyén truyén phong chéng ma tuy cho cac khéi I6p, va cé lam cac bién bdo
phong chéng ma tuy & trong truong dé nhac nhé hoc sinh khéng dugc sa vao
ma tuy bdi ma tuy dé€ lai hé luy dén gia dinh, xa héi”.

Khi dugc héi, tac hai cu thé ciia ma tldy thé nao va hé luy ra sao, Van Anh chi
bi€t cuoi trir va tra 10i qua loa... “la né khong tét”. Thuc té khéng chi Thanh



Nam hay Van Anh, c6 rat nhiéu hoc sinh cling chi c6 hiéu biét “qua loa” nhu
vay. Va, mot khi cdc em khong duogc trang bi day dd nhat dé€ cé thé “mién
nhiém” v&i chat déc hai nay cac em sé rat dé bi “tan cong” mot cach vo thiec.

So liéu thong ké dén cudi nam 2020 cho thay, trong sé hon 235.000 ngudi
nghién ma tdy cé ho so quan ly clda ca nudc, dudi 16 tubi chiém 0,1%, tir 16
dén dudi 30 tudi chiém 48%, néu tinh dén d6 tudi 35 thi ty 1& nay tham chi |én
dén 76%.

Trong s6 nhitng nguoi si dung trai phép chat ma tdy, cé khoang 60% ngudi st
dung ma tdy lan dau tién cé d6 tudi tur 15 tubi dén 25 tudi. Dac biét ngay nay
v3i su xuat hién ngay cang pho bién, da dang vé chuing loai, gid thanh ngay
cang ré, dé cat gidu, st dung, tinh doc hai cao ctia ma tdy téng hgp, nhiéu em
13-14 tubi da sir dung ma tuy.

Trong mot khao sat khac cé tén “Nghién clu Thuc trang nhan thic cda hoc sinh
- sinh vién vé ma tdy” nam 2014 chi ra, cé dén 43.9% s6 hoc sinh tham gia cho
rang ban than khong biét gi vé dau hiéu nhan biét nguoi nghién ma tdy, gan
40% khang dinh minh chua biét dé€n nhimng ky nang can thiét dé phong, tréanh
ma tay.

Pé cong tac phong, chéng ma tdy trong truong hoc dat hiéu qua cao trong thoi
gian téi, chidng ta bubc phai “va” dugc cac “16 héng” con ton dong, gidi quyét
triét d€ nhirng vudng mac dang gap phai.

Nhan thic ré van dé cap bach nay, Vién nghién ctu tam ly ngudi s& dung ma
tdy (PSD) da bién soan, xuat ban va phat hanh Bg tai liéu “Ky nang phong,
chéng ma tay” danh cho hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién va can b6 quan ly
gido duc.

B0 tai liéu gom 4 cuén: Ky nang phong, chéng ma tdy cho hoc sinh trung hoc co
sd; Ky nang phong, chéng ma tdy cho hoc sinh trung hoc phé théng, Ky nang
phong, chéng ma tdy danh cho cha me hoc sinh; Ky nang phong, chéng ma tiy
danh cho gido vién va can bo quan ly gido duc.

Vé co ban, b tai liéu da dugc hoan thién va bao vé thanh céng truéc hoi dong
tham dinh cta B Gido duc va Dao tao vdGi su tham gia ctia nhiéu nha khoa hoc
va quan ly gido duc. Véi cap do tang dan vé kién thirc, thong tin, bo tai liéu
dugc danh gid nhu moét bd cong cu, gidi phap hitu hiéu, cadn co nhat dé nang
cao nhan thic va trang bi cac k¥ nang gitp bao vé thé hé tré truéc hiém hoa
ma tay.
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