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Hoi thao cung cap kién thuc, ky nang cham séc
suic khoe chu dong & nit gidi
17:32 13/10/2023

Quy Cham séc Suc khée Gia dinh Viét Nam (Quy CSSKGD Viét Nam) phoi hgp
cung Trung tam Truyén théng Gido duc Stc khde Trung uong - BO Y té (Trung
tam) t6 chic hoi thao nham nang cao y thirc va cung cap kién thic, ky nang
cham séc stic khde dén tré em, thanh nién, phu nlr va ngudi cao tudi trén toan
quoc.

DINH DUONG . y
| HOP LY 3
4 VOI SUC KHOE

; ¥

o=

Hoi thdo cung cép kién thic vé dinh dudng (Anh: Quy CSSKGD Viét
Nam)

Trong tinh hinh xa& héi méi nhu hién nay, nhu cau lam dep ngay cang dugc tru
trong va dan tré thanh xu thé. Khi yéu t6 “dep” dugc dat Ién trén yéu t6 “khde”
thi vé 1au dai, co thé con nguoi, nhat l1a & nit gidi sé tré nén yéu 6t va tiém an
nhiéu rdi ro, bénh tat. Quan tdm sau sac dén diéu nay, Quy CSSKGD Viét Nam
phoi hgp cling Trung tdm Truyén thong Gido duc stic khde Trung uong - BO Y té
t6 chirc hoi thdo thuong ky nham cung cap nhiing ki€n thic va ky nang can ban
vé dinh dudng nir gidi can biét dé dat chuan “khde - dep” theo xu hudng xa hoi
hién dai.



NOi dung cudc hoi thado chia sé va boi dudng cho ngudi tiéu dung céac kién thirc
vé lam dep va ché dd dinh dudng phu hgp véi co thé theo nhiéu cach. Pau tién,
ta ndi vé viéc lam dep véi ché d6 dinh dudng ha khac:

Chuan dep vai than hinh thon gon, da dé tuoi sang luén la khat vong chinh
dang & nguoi phu n{. Tuy nhién, viéc chay theo chuan doi khi tré thanh ap luc
cla moét bd phan phu nir tré khi cé gang go ép ban than tuan theo cac 1 trinh
gidm can nghiém ngat hoac s dung qua nhiéu cac thuc pham bé sung ho trg
gidm can dén muc lam dung.

Bén canh goéc nhin chua phu hgp vé khée dep, khéng it ngudi sg béo va mong
muon cé véc dang thanh manh nén da cat gidm manh lugng tinh bét va chat
béo, thay thé bang cac loai hoa qua, trai cay hoac cac loai hat trong blra an
hang ngay. Mat khéac cling cé nhirng ban gai tré chon 16i séng thi€u lanh manh,
tiéu dung nhiéu thic an nhanh cé hai va lugi van dong do anh huéng bdi 10i
song céng nghiép.

Du la chay theo cach an udng nao thi tinh trang nay dién ra trong thoi gian dai
déu dan dén co thé mat can bang dinh dudng tram trong, tham chi lam suy yéu
hé mién dich, anh hudng chic nang clia mét sé co quan nhu gan, than, da
day...

Chinh vi nhiing van dé trén, viéc nang cao y thirc va ky nang cham séc suc
khoe chu dong & nir gidi la v cung can thiét. Thuc trang lam dep bang phuong
phap dinh dudng cuc doan ngay cang phé bién va dnh hudng tiéu cuc dén sirc
khde n{r gigi, dac biét la thé hé gen Y va gen Z.

Nguyén nhan cha yéu la do 16 héng vé kién thic va k¥ nang dinh dudng can
ban & mo6t boé phan nir gidi hién nay. Pay la nhan dinh dugc dua ra tai HOi thao
Tap huan truyén thong Nang cao kién thuc, ky nang vé cham sdéc sic khde chu
dong cho dai bi€u HGi Lién hiép Phu nir tinh An Giang vira dién ra tai thanh phé
Long Xuyén.




Ong Vi Manh Cuong trinh bay tai hdi thao (Anh: Quy CSSKGD Viét
Nam)

Phat bi€u tai H6i thado, 6ng Vi Manh Cuong - Gidm dbc Trung tam - chia sé
quan diém mdi vé khée dep & nit gidi khong chi la cham chit véc dang thon gon
ma con la chd doéng bao vé sic khde tlr sém (giai doan chua mac bénh) bang
nhiéu cach thic nhu van déng lanh manh (thudng xuyén tap luyén thé duc thé
thao phu hop véi ban than) két hop ché dé dinh dudng khoa hoc va nghi ngai
day du. N{r gidi & do tudGi nao cling can c6 ky nang bao vé stic khde tinh than,
chu dong giai téa ap luc cho ban than va tlir phia gia dinh dé€ phong trédnh tréam
cam, tu ti, lo au thai qua,...

Trong béi canh 15% ngudi Viét Nam mac cac ching réi loan tdm than, ni gii
hién dai can c6 doi séng hanh phuc, vién méan, can bang giltra céng viéc va doi
s6ng ca nhan, gilra trach nhiém vaéi gia dinh va xa hoi,...




Céac dai biéu thac mac vé van dé dinh dudng phu hgp tai hdi thao
(Anh: Quy CSSKGD Viét Nam)

Vé ky nang dinh dudng thudng thirc, nhiéu dai bi€u dat cau hoi lam sao an uéng
dé gilr dang, kiém sodt can ndng ma van cé dugc stric khoe tét. ThS Hoang Sach
Dinh - Chuyén gia Dinh dudng, thanh vién dai dién Quy CSSKGD Viét Nam - cho
biét:
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ThS Hoang Sach Dinh- chuyén gia dinh dudng chia sé kién thirc tai hoi
thdo (Anh: Quy CSSKGD Viét Nam)

“Nhu cau dinh dudng cta nit gigi & moéi do tudi la khac nhau, vi thé can xay
dung ché dinh duéng can bang, di chat két hgp van dong dé cé dugce stc khoe
va voc dang nhu'y. Blra com hang ngay do ngudi phu ntr cham chut cling can
dam bdo nguyén tac dinh duéng dé moi thanh vién dugc b6 sung day du dinh



dudng dai lugng va vi lugng”. “B6 sung dinh dudng vi lugng qua théi quen udng
stta la cach don gidn va hiéu qua gilp phu nit nang cao hé mién dich moéi ngay.
Céc san pham c6 thanh phan sita non tir stra bo gitip bé sung day du vitamin,
khodng chat thiét yéu, dac biét cung cap khang thé IgG gitp hé trg tang cuong
hé mién dich chd déng cho co thé”, 6ng Dinh cho biét thém.

Ngoai bira an truyén théng, phu nit cé thé lua chon bé sung ngudn dinh duéng
mién dich cao cap thong qua cac loai thuc pham bé sung cé cung cdp ngudn
khang thé IgG dugc chiét xuat tir sita non cla bo cung cac dudng chat thiét yéu
khac tir nguon thdo dugc thién nhién. Pay dugc xem la gidi phap phu hop va
hiéu qua gitp phu n ndi riéng va moi gia dinh Viét Nam néi chung c6 thé bao
vé sic khde chu déng ban than chi thong qua mdi bira an sir dung hang ngay.
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