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Héi thao khoa hoc dinh dudng “An uéng ngay
Tét vaéi stic khoé cong dong”
18:33 01/02/2026

Sang 1/2, hdi thdo khoa hoc dinh dudng “An uéng ngay Tét vdi stic khoé cong
dong” do Vién Dinh dudng, HGi Quan dan y Viét Nam, H6i Dinh dudng Viét Nam
phoi hop t6 chirc da dién ra tai Ha Noi.
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“An ubng ngay Tét voi siec khoé céng déng”

CAC BON VI BONG HANE Ha Nai, ngay 1 thing 2 nim 2026

Uikoda g@i

Nghi quyét 72-NQ/TW cula Bd Chinh tri vé mot s6 gidi phap dbt pha, tang cuong
bdo vé, cham séc va nang cao sic khoe nhan dan da xac dinh, sic khoe la von
quy nhat cda con ngudi, la nén tang quan trong nhat cho hanh phic cdia moi
ngudi, cho su tén vong cla dan toc va su phat trién thinh vuong, bén viing cula
dat nudc. Bdo vé, cham séc va nang cao sic khde nhan dan la muc tiéu, la
dong luc, 1a nhiém vu chinh tri hang dau, gilr vi tri uu tién trong cac chién lugc,
chinh sach phat trién; la trdch nhiém cta ca hé théng chinh tri, cGia toan xa hoi
va moi ngudi dan. Muc tiéu Nghi quyét 72 cling xac dinh muc tiéu nang cao thé



luc, tri luc, tdm voc va tudi tho khoe manh cla nhan dan. Pén nam 2030, tang
chiéu cao trung binh cla tré em va thanh thi€u nién tir 1-18 tugi thém téi thiéu
1,5cm; tuGi tho trung binh dat 75,5 tudi, trong d6 s6 nam séng khée manh dat
toi thi€u 68 nam.

Hién thuc hod tinh than Nghi quyét 72 cta B Chinh tri, HOi thdo khoa hoc dinh
dudng “An udng ngay Tét véi stiic khoé cong dong” da cé nhiéu phién tham luén
khoa hoc vé Thuc trang dinh dudng véi sic khoé hoc dudng tai Viét Nam;
Nhiing tdc déng tur dinh dudng dnh hudng dén thé chat, tri tué cla tré trong do
tudi phat trién; Cac bénh thudng gap & hoc sinh trong moéi truong hoc duong
lién quan dén dinh dudng, rang miéng, mat, béo phi; Su can thiét clda viéc xay
dung mo hinh Y té hoc dudng, tam quan trong cla gido duc dinh dudng an toan
cho hoc sinh céc bac hoc...
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Phat bi€u tai hoéi thdo, Trung tudng, TS, BS Chu Tién Cuong, nguyén Cuc trudng
Cuc Quan y, Phé Chu tich Thuong truc H6i Quan dan y Viét Nam cho biét: “Véi
kinh nghiém cbéng tac lau nam trong linh vuc quan y va y té cdng dong, ching
td6i nhan thay rang phong bénh théng qua dinh dudng hop ly luén la giai phap
bén virng, hiéu qud va kinh té nhat, nhat la trong béi canh hé théong y té dang
phai d6i mat véi ganh nang kép cla bénh truyén nhiém va bénh khoéng lay
nhiém. H6i Quan dan y Viét Nam xac dinh ré vai tro ca minh trong viéc két noi
y hoc quan doi véi y té dan su, két hogp y hoc hién dai vGi y hoc cG truyén,
dudng sinh va cham séc sic khde chu ddéng. Chinh vi vay, chling téi danh gia
rat cao ndi dung, cau truc va dinh hudng khoa hoc cta Hoi thdo hom nay”.

Cac chuyén gia dinh dudng da tap trung thdo luan cac van dé vé nhan dién
nguy co tiém &n trong bra an ngay Tét; Xay dung co cau blra an hgp ly, can déi



dinh dudng, phu hgp véi titng nhédm doi tugng; KE thira va phat huy tinh hoa
van héa am thuc truyén théng clda dan tdc, gan véi khoa hoc dinh dudng hién
dai. Day chinh la céch ti€p can hai hoa gilta van héa - y hoc - dinh dudng -
phong bénh, phu hop vdi xu huéng cham séc stic khde cdng dong hién nay.

Vién trudng Vién Dinh dudng Tran Thanh Duong danh gid: “Chua bao gid cac
chinh phd va nguoi dan trén thé gigi quan tam dén dinh dudng nhu hién nay,
nhiéu nudc da chuyén sang giai doan 3 la an uéng khoa hoc, hop ly, an uéng dé
khoé manh. Viét Nam hién cé bon ganh nang vé sic khoé: thap coi é vung nui,
vlng sau, vung xa; thtra can béo phi & thanh pho; thiéu vi chat dinh dudng va
cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng nhu réi loan m& mau,
guot... dang gia tang”.

Céc nb6i dung dugc thao luan tai héi thdo nham gdép phan chuyén manh tu tu
duy tap trung khdm bénh, chita bénh sang chu déng phong bénh, chu trong bao
vé, cham séc, nang cao suc khde toan dién, lién tuc theo vong doi nhu tinh than
Nghi quyét 72 cia B0 Chinh tri. Xac dinh dlng vi thé, vai tro clia y té du phong,
y té co sd, y hoc c6 truyén; tap trung xay dung, hoan thién, nang cao nang luc y
té du phong, hé thong y té co sé bdo ddm phong bénh tlr sém, tur xa, tlr co sé,
san sang Ung pho véi cac tinh huéng khan cép vé y té cong cbng; uu tién xay
dung, dau tu déng bo vé nhan luc, co sd vat chat, thiét bi cho tram y té cap xa
dap Ung yéu cau, nhiém vu. Nang cao toan dién chat lugng dich vu cham séc
strc khde, phat trién y té€ chuyén sau va bao dam an ninh y té.
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