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Theo một nghiên cứu mới, hơn 1/3 số người mắc Covid-19 ở New York bị tổn
thương thận cấp tính và gần 15% bệnh nhân phải lọc máu.

Nghiên cứu được nhóm tác giả tại Northwell Health – nhà cung cấp dịch vụ
chăm sóc sức khỏe lớn nhất bang New York thực hiện và báo cáo vào ngày
14/5.

“Trong số 5.449 người đầu tiên nhập viện do Covid-19, có 36,6% bệnh nhân bị
tổn thương thận cấp tính”, Tiến sĩ Kenar Jhaveri, đồng tác giả của nghiên cứu
cho biết.

Tổn thương thận cấp tính là tình trạng suy giảm chức năng thận và thận không
thể lọc chất thải trong cơ thể con người.

Xe

cứu thương tại Trung tâm y tế Maimonides trong thời điểm dịch Covid-19 bùng
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phát ở quận Brooklyn, New York, Mỹ. Ảnh: Reuters

Trong số những người bị suy thận, 14,3% bệnh nhân phải lọc máu, Tiến sĩ
Jhaveri nói trong một cuộc phỏng vấn qua điện thoại.

Đây là nghiên cứu lớn nhất từ cho đến nay xem xét về tổn thương thận ở bệnh
nhân mắc Covid-19. Nghiên cứu này có thể hữu ích khi các bệnh viện đang phải
đối mặt với số lượng lớn bệnh nhân mắc Covid-19, căn bệnh do chủng virus
SARS-CoV-2 gây ra, đã lây nhiễm cho hơn 4,3 triệu người và khiến hơn 295.000
người tử vong trên toàn cầu.

Một số nhóm nghiên cứu đã ghi nhận tỷ lệ suy thận tăng ở những bệnh nhân
nhiễm SARS-CoV-2. Jhaveri và các đồng nghiệp đã bắt đầu ước tính bằng cách
xem xét hồ sơ bệnh án của 5.449 bệnh nhân mắc Covid-19 nhập viện trong
khoảng thời gian từ ngày 1/3 tới ngày 5/4.

Nhóm nghiên cứu của Tiến sĩ Jhaveri phát hiện ra rằng suy thận xảy ra khá sớm,
37,7% bệnh nhân mắc Covid-19 khi nhập viện đã bị suy thận hoặc tình trạng
bệnh sẽ phát triển trong vòng 24 giờ đầu tiên sau khi nhập viện.

Trong một số trường hợp, suy thận sẽ xảy ra vào khoảng thời gian bệnh nhân bị
bệnh nặng và phải đặt máy thở.

Trong số hơn 1.000 bệnh nhân cần đặt máy thở, khoảng 90% bị suy thận cấp,
cao hơn nhiều so với con số 21,7% trong số 925 bệnh nhân mắc Covid-19
nhưng không cần hỗ trợ thở cơ học.

Theo VOV

Hơn 1/3 bệnh nhân Covid-19 tại New York bị tổn thương thận cấp tính
https://thuonghieucongluan.com.vn/hon-1-3-benh-nhan-covid-19-tai-new-york-bi-ton-thuong-than-cap-tinh-a98733.html


