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Hu ti€éu hoanh thanh chay - Dau an giao thoa
trong am thuc thanh dam
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HG ti€u hoanh thanh chay la mét mdén an mang nét giao thoa thu vi gilta van
hda Hoa - Viét, dong thai phan anh tinh than @m thuc thanh tinh cda nguai Viét.
Khéng chi la lya chon cho nhitng ngay an chay, mén an nay con chinh phuc
thuc khach bai huong vi tinh t€, nhe nhang ma séu sac.

HQ ti€u von c6 xuat x& tir cong dong ngudi Hoa di cu vao Nam B, dac biét phé
bién tai cac tinh nhu Séc Trang, Bac Liéu, TP.HCM. Trong khi dé, hoanh thanh la
mon an truyén théng cla am thuc Quang Pong, thuong dugc lam tlir thit bam
boc trong I6p vé6 méng.

HU tiéu hoanh thanh chay - Dau an giao thoa trong am thuc thanh
dam. (Anh: BHX)

Khi du nhap vao Viét Nam, hai yéu té nay dugc két hgp va dan bién tau theo
khdu vi dia phuong. Phién ban chay ra doi t&r nhu cadu an chay cta nguoi Viét,
nhat la trong cdng dong Phat tk. Thay vi nhan thit, hoanh thanh chay s dung
dau hi, ndm, ca san, ca rét... tao nén moén an vira quen thudc vira méi mé, gilr



dugc hon cot ban dau nhung mang tinh than thanh dam.
Céach ché bién
Mot té ha ti€u hoanh thanh chay hoan chinh doi hoi su cham chut tir nhiéu céng

doan:

e Nudc dung: Dugc ndu tu cd cai trang, bap, ca rét, su su, ndm huong va
rong bién. Nudc dung trong, ngot tu nhién, khong can dén bot ngot.

e Soi hua tiéu: C6 thé dung hu tiéu dai hodc mém, trung vira téi dé gilr do
dan hoi.

e Hoanh thanh chay: Nhan thuong gom dau hi nghién, nd&m meo, nam
doéng cO6 bam nhd, tron cung gia vi. Vo hoanh thanh gdéi khéo léo roi ludc
chin.

e Topping di kém: Cha chay, tau hi ky chién, nam xao, cai thia hoac cai
xanh trung.

Tat cd dugc bay trong td, chan nudc dung néng héi, thém hanh phi chay va tiéu xay.

Diém ndi bat cia mén an nam & vi ngot thanh, khéng béo ngdy nhung van dam
da. Hoanh thanh mém, nhan thom mui nam, két hgp cung sgi hu ti€u dai nhe.
Nudc dung trong veo, mang lai cam gidc nhe bung, dé an.



Mén an phu hgp véi nhiéu déi tugng, tir nguoi an chay truong dén ngudi muodn
déi vi hoac tim kiém moét blda an lanh manh.

HU ti€u hoanh thanh chay thudng xudt hién trong: Cac ngay ram, mung mét
theo truyén théng an chay cda nguoi Viét; Mua Vu Lan bao hiéu; Nhirng dip 1€
Phéat gido hoac khi gia dinh mudn cé bita an thanh tinh; Ngay thuong, nhu mot
lua chon an uéng nhe nhang, can bang dinh dudng.

Pé tang thém huong vi, thuc khach thuong dung kem: Gid s6ng, he, rau xa
lach, 6t tuoi, sa té chay, nudc tuong, dua leo hoac dé chua nhe.
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Khi an, nén trén nhe cac thanh phan, thém chut tiéu hoac vai giot nudc tuong
dé lam naéi bat vi ngot tu nhién cda nudc dung. Hoanh thanh nén thudng thic
khi con néng dé cdm nhan tron ven dé6 mém va huong thom.

MOt s6 nguoi thich an kho, tach riéng nudc dung, trén hua ti€u véi nudc sot chay
dam da roi dung kém hoanh thanh va nudc leéo bén canh.

Khéng chi l[a mén an, hi ti€u hoanh thanh chay con thé hién triét ly can bang
trong @m thuc Viét: hai hoa gilta huong - sac - vi, gilta truyén thong va sang
tao. Mén an gép phan lam phong phd thém thuc don chay, dong thoi mé ra
cach ti€p cadn nhe nhang hon véi am thuc duong phé von quen thudc.
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