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HG tiéu My Tho la mén an mang dam dau an @m thuc mién Tay Nam B9, ndi
ti€ng khap ca nudc nha sgi banh dai gion dac trung va nudc leo thanh ngot khé
guén. T’ nhitng quan ven dudng & thanh phé My Tho dén cac quan, nha hang
sang trong, t6 hu ti€éu ndng héi luén khién thuc khach ghé tham mot 1an la nhé
mai.

HG tiéu My Tho - Mén &n dan da Iam say ddm thuc khach (Anh:

internet)

Mén an xudat hién t&r thé ky 17 khi nguoi Hoa du nhap hu tiéu vao Nam B6.
Nguoi dan My Tho da khéo |éo cdi bién theo khau vi dia phuong, sit dung gao
thom vung Go Cat - Nang Huong dé€ lam sgi banh. Nho dé, hu tiéu My Tho dan
tré thanh dac san riéng, vaéi lang nghé san xuat banh kho tai ap Hoi Gia, xa My
Phong dugc c6ng nhan Thuong hiéu Viét nam 2009. Dén nay, ndé nam trong top
100 mén &m thuc chau A va top 10 dac san Viét Nam.

Cach ché bién hu tiéu My Tho doi hédi su ti mi t&r khdu chon nguyén liéu dén
hoan thién t6. Sgi ha tiéu lam tur bbt gao dia phuang, trang trong, nhé va dai.



Nudc leéo dugc ham tir xuong 6ng heo khodng hai dén ba gio, két hop cu cai
trang, déi khi thém tém khd hoac muc khdé nudng dé tang vi ngot tu nhién.
Nudc dung phai trong vat, mang mau vang nhat va vi thanh ngot lim dac trung
mién song nudc.
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HG tiéu My Tho - D&c sdn dai ngot tir song Tién (Anh: internet)

Topping gom thit heo xay xao san, gan heo ludc thai 1at mdong, tom tuai ludc,
triing cat ludc, long heo (tuy quan), gid séng, 1d he, can tay va hanh 4. Quy
trinh hoan thién rat quan trong: trung riéng soi hu ti€u trong nudc soi dé gilt do
dai, sau d6é xép topping vao tbé roéi chan nudc 1€o néng héi. Rac thém hanh phi,
tiéu xay va rau mui dé tang huong thom. Mén an cé hai ki€u chinh la ha tiéu
nudc va hu tiéu kho - loai khé chan nudc chdm riéng pha tir nudc tuong, giam
va dudng.

Kh&u vi ha ti€u My Tho nam & su can bang hoan hao. Sgi banh dai gion, mém
nhung khéng bd, mang mui thom nhe cia gao mdéi. Nuéc leo ngot thanh tu
xuong heo va rau cu, khong ngdy, dé€ lai hau vi dam da. Tong thé tao cam giac
thanh mét, dé& an ma van no bung, khac han cac loai hu ti€u khac & d6 dai cla
sgi va vi ngot tu nhién ctda nudc dung.



Topping gobm thit heo xay xao san, gan heo ludc thai lat mong, tom
tuai ludc, trdng cat ludc, Iong heo (tuy quan), gid séng, 14 he, can tay
va hanh 14 (Anh: internet)

HG tiéu My Tho thudng xuéat hién trong bita sdng hang ngay cla ngudi dan Tién
Giang, giup khéi dau ngay méi tron ven. Mén an con dugc ua chudng trong cac
dip 1& hoi, dac biét TEt Nguyén dan khi ca nha quay quan. Nhiéu quén & My Tho
dip Tét lubn déng khach tir sém, tré thanh nét dep am thuc sum vay. Ngoai ra,
du khéch ghé tham Tién Giang cling chon t6 ha ti€u lam mén khai vi trong bita
tiéc gia dinh hoac su kién van hdéa dia phuong.

Khi thudng thic, thuc khach nén an néng dé cam nhan tron ven vi dai cda soi
banh 1an ngot thanh cla nudc I€o. Mon an kem goém gid séng, 14 he, can tay,
hanh 14 tuoi va rau mui. Khéng thé thiéu chanh tuoi, 6t cat 14t va chén nudc
mam pha 6t hoac nuéc tuong giam dudng. Nhiéu nguoi con dung thém banh
quay gion tan hoac chan nudc l€o véi com trang dé€ déi vi. Cach an diang diéu la
hip tiing mudng nudc léo trudc, roi tron déu sgi banh véi topping d€ moi tang
huong vi hdoa quyén.

HG ti€éu My Tho khong chi la mén an ma con la bi€u tuogng cta su hiéu khach
mién Tay. DU & bat ky dau, mét té ha tiéu ndng héi cling ggi nhé vé séng Tién
hién hoa va nhiing lang nghé truyén théng. Néu cé dip ghé Tién Giang, hay thi

ngay té hu ti€u chinh goc d€ cdm nhan tron ven tinh hoa am thuc Nam B6.
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