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HG ti€u Sa Déc la mdt moén an ndi tiéng cla vung Sa Déc, tinh Dong Thap, thudc
mién Tay Nam B Viét Nam. Khong chi [a mot mén an dan da, ha ti€u Sa Déc
con mang dam nét van hdéa am thuc clia vung song nudc, véi su két hgp hai hoa
gilta nguyén liéu tuoi ngon va cach ché bién ddc ddo. Mén an nay da trd thanh
niém tu hao clWa nguoi dan Sa Béc va la mot trong nhitrng mén hu ti€u dugc yéu
thich nhat ¢ Viét Nam.

HU tiéu Sa Déc - Huong vi dic trung cda Mién Tay Nam B (Anh:
internet)

Coi ngudn va dong chay lich su: Su ban dia héa mét cach tai tinh

HU ti€u khong phai la mén an thuan Viét nguyén ban. N6 cé nguén géc tur cong
dong nguodi Hoa Triéu Chau di cu dén phuong Nam tir thé ky XVII - XVIII, mang
theo mén "bot diéu clda ho. Tuy nhién, khi dén vung Sa Déc (Pong Thap), mot
trung tam lda gao tru phd bac nhat vung Mién Tay Nam bd, mdén an nay da trai
qua mot cudc "ban dia hda" sau sac va ngoan muc.



Nguoi dan Sa Déc da khéng sao chép nguyén ban ma da cai tién nd dua trén
thé€ manh cot 16i cia minh: hat gao. Thay vi lam sgi hu ti€u trong dai nhu cua
ngudi Hoa, ho da nghién clru va tao ra mot loai sgi hu ti€éu hoan toan khac biét,
lam t&r 100% bot gao Sa Déc. Pay chinh la diém khai dau cho mot huyén thoai.
Sa Déc tr moét noi ti€p nhan van hdéa dm thuc da tré thanh naoi dinh hinh mot
phong cach ha tiéu riéng, da sic lan téa va tao nén moét thuong hiéu khong thé
nham lan.

Su déc ddo tu Lang bét tram tudi

Su déc nhat v nhi cia Ha ti€éu Sa Péc nam tron ven trong Lang nghé bot Sa
Péc da hon 100 nam tudi. D€ hi€u hét gid tri cia mo6t té hua ti€u, ta phai hiéu
quy trinh san xuat bot gao day céng phu nay.

Nguyén liéu: Khong phai loai gao nao cling dugc chon. Nguoi ta uu tién nhiing
giong gao cli, c6 ham lugng amylose cao, gilp sgi ha ti€u khi thanh pham sé
dai, khéng bi ba nat. Chinh yéu té thé nhudng cla vung dat phu sa da cho ra
doi nhitng hat gao vGi pham chat dac biét nay.
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HG tiéu Sa Déc dugc 1am tir 100% bdt gao Sa Péc (Anh: mternet)

Quy trinh ngdm U va xay: Gao dugc ngam trong nguon nudc phu sa cla séng
Tién, sau dé dugc xay bang c6i da trong mét quy trinh cham rai dé€ bot dat dén
do min tuyét doi ma khong bi ndng, gilr nguyén huaong vi tu nhién. Qua trinh
nay khong chi la moét cong doan ky thuat ma con la mot nghé thuat doi hdi kinh
nghiém day dan.

e Trang va phoi: Bét dugc trdng thanh nhinng I6p banh mdéng, hap chin roi
dem phai dudi cai nang va gié dac trung ciia mién Tay. Nang khéng qua
gat, gi6 khdong quéd manh, tat cad hoa quyén dé lam khé banh tir tl, gitip sgi
ha ti€u sau nay c6 mau trang duc nhu sira, khéng bi chua va mang moét
mui thom tinh khiét ciia gao madi.

Chinh quy trinh thd cong, phu thudc vao thién nhién va bi quyét gia truyén nay da tao
ra mot sdn phdm ma may madc céng nghiép khé long sao chép dugc.



Quy trinh ché bién - Su hoa quyén tinh té

HG ti€u Sa DPéc ndi bat véi nudc dung trong, ngot thanh tir xuong heo va ca cai,
khong qua béo hay ngdy. Sgi hu tiéu dac trung clia Sa Déc cé do dai, mém min,
dugc lam t&r bot gao dia phuong véi ky thuat thd cong lau doi. Su két hgp gilra
cac topping nhu thit heo, tbm, gan, trng clt cung rau song tuoi gion tao nén
mot téng thé hai hoa, vira dam da vua thanh nhe. Biém nhén la m& hanh thom
Irng va chat cay néng cla tuong 6t, mang dén trdi nghiém vi gidc khé quén.

Nudc [€o: Nudc leo Ha ti€u Sa Déc ¢ vi ngot thanh tu nhién, trong vat va thom
lirng. Bi quyét nam & viéc ham xuong 6ng heo trong nhiéu gid trén I&ra nhd.
Ngudi ndau phai lién tuc vét bot dé nudc dung dugce trong. DE tang thém vi ngot
va huong thom, nguoi ta thudng cho thém cu cai trang, sé sung (hoac tom kho)
va moét vai con khé muc nuédng. Hoan toan khong lam dung bét ngot, vi ngot
cla nudc leéo dén tur chinh su tinh tldy cla xuong va cac nguyén liéu tu nhién.

Nguyén liéu di kém (Topping): M6t t6 hu tiéu day du sé bao gom:

Thit: Thit nac vai dugc ludc chin tdi, thai 1t méng. Thit bam dugc xao so vdi toi
phi cho thom.

Long heo: Tim va gan heo dugc ludc chin, gilt dugc do gion san sat.
Tém: Nhitng con tdm tuai dugc ludc chin cé mau do au bat mat.

Rau thom: Gia do, he, ngo gai, tan 6 (cai clic) la nhiing loai rau khong thé thiéu,
gilp can bang huaong vi va giai ngan.

Gia vi hoan thién: Téi phi vang gion, tép m& béo ngay va mét It chanh tuoi.



HGO ti€éu Sa Péc khbéng chi la mén an ma con la biéu tugng van hdéa clda vung
Dong Thap. Mon an nay thuong xuat hién trong céac dip 1€, Tét, hay nhiing bira
an gia dinh, thé hién sy gan b va tinh yéu qué huong cla ngudi dan noi day.
Ngoai ra, lang nghé lam hu tiéu & Sa Déc ciing la mot diém dén thu vi, thu hat
du khach muén tim hi€u vé quy trinh san xuat soi hu ti€u truyén thong.

HU ti€u Sa Déc con gdép phan quang bd am thuc Viét Nam ra thé gidi. Nhiéu
guan an & Sai Gon, Ha N6i va tham chi & nuéc ngoai da dua mdén an nay vao
thuc don, véi su bién tau nhe dé€ phu hop véi khdu vi dia phuong. Tuy nhién, dé
thudng thic ding diéu, khéng gi sdnh bang viéc dén Sa Déc, noi ban c6 thé vira
an ha ti€u néng héi vira ngam canh séng nudc mién Tay.
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