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Hung Yén: Cap cuiu thanh cong bé trai 9 tuoi
udng nham Methadon
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Bénh vién Nhi Thai Binh, tinh Hung Yén vlra ti€p nhan va clu song bé trai 9 tudi
nging tim do uéng nham Methadon trong Ilc sinh hoat tai nha.

Theo thong tin tir bénh vién Nhi Thai Binh théng tin, chiéu ngay 15/8, don vi cé
ti€p nhan ca bénh la bé N.D.H (9 tudi, xa Thuy Anh, tinh Hung Yén) vao cap clu
do uéng nham Methadon trong lic sinh hoat tai nha.

Sau khi uéng, tré xuat hién tinh trang lo mo réi hén mé hoan toan. Ngudi nha
vOi dua tré di cap ctu tai Bénh vién da khoa Phuc Son, xa Thuy Anh, tinh Hung
Yén. Tai day, bénh nhi dugc xac dinh nglrng tim. Cac bac si lap tic tién hanh ép
tim ngoai 16ng nguc, dat 6ng nodi khi quan bop béng ho tro thé.
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Bé N.D. H (9 tu0| Xa Thuy Anh tmh Hung Yén) vao cap clu do uong
nham Methadon



Nhan dinh day la trudng hop ngb doc opioid nang, nguy co tir vong cao, cac bac
si tai Bénh vién Phdc Son da lién hé hdi chan qua dién thoai téi khoa hoi sic
tich cuc Bénh vién Nhi Thai Binh. Theo dd, bénh nhi dugc chi dinh tiém thuoc
gidi déc dac hiéu (Naloxon) va chuyén dén Khoa Hoi st tich cuc B&nh vién Nhi
Thai Binh ti€p tuc diéu tri chuyén sau.

Tai Bénh vién Nhi Thai Binh, tinh trang cta tré vo cung nguy kich, hon mé sau,
dong t&r co nho 2mm, tri gidc khéng dap Gng, chi lanh &m, nhip tim nhanh 140
lan/phat. Qua kiém tra, kip cap ctu danh gid, xac dinh day la ca suy hd hap tién
trién do ngd déc Methadon nén khan truong khéi dong phac do diéu tri ngd doc
opioid chuyén sau, duy tri thong khi bang 6ng néi khi quan, thiét [ap duong
truyén tinh mach, theo déi chi sé sinh tén lién tuc tung phut.

Do dac thu thudc Methadon c6 thoi gian tdc dung kéo dai, nguy co tai suy hd
hap sau gidi doc rat cao nén bénh nhi dugc theo doi nghiém ngat 24/24 ngay tai
phong cap clu cta khoa héi strc, két hgp diéu chinh liéu Naloxon phu hgp. Cac
béc si cling can bang dich truyén dam bao nhu cau 1800ml/24h va cung cap du
nang luong (1800 kcal/ngay), dong thoi ti€én hanh hdt dom thuong xuyén dé lam
sach duong thg, tranh tac nghén.

Trong vong hai ngay dau, é kip diéu tri ludn & trang thai san sang phan (ng
nhanh véi moi bién déi nguy hiém. Nho su phdi hop chat ché gilta bac si hoi sirc,
diéu dudng va ky thuat vién, tinh trang cula tré dan cai thién. Huyét dong 6n
dinh, déng tir ddp Ung vGi anh sdng. Pén ngay th hai, tré bat dau mé mat khi
dugc goi, tri gidc hoi phuc dan, tu tha tang dan. Sau khi danh gid chirc nang hoé
hdp ddm bdo, cac bac si quyét dinh rdt 6ng ndi khi quan trong diéu kién an toan
tuyét déi va cho tré tap thé chu dong.

Chiéu 19/8/2025, bénh nhi N.D.H hoan toan hoi phuc va dugc xuat vién trong
tinh trang tinh tdo, an udng tot, sinh hoat binh thudng, khéng dé lai bat ky di
ching than kinh hoac ho hap nao.

Trudc su viéc trén, Bac si bénh vién nhi Thai binh khuyén céo cac gia dinh, phu
huynh c6 con nho, can cé y thic bao quan thudc nguy hiém, dac tri khdéi cac
loai thudc thong thuong, phan chia ré rang tung loai nhiing loai thuéc nham
trdnh tam véi cua tré. Véi ngudi I6n trong nha, can dan do, ghi chid ré nhiing
loai thu6c dugc uéng va khéng dugc uéng, dé tranh nhirng hau qua dang tiéc.
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