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Bệnh viện Nhi Thái Bình, tỉnh Hưng Yên vừa tiếp nhận và cứu sống bé trai 9 tuổi
ngừng tim do uống nhầm Methadon trong lúc sinh hoạt tại nhà.

Theo thông tin từ bệnh viện Nhi Thái Bình thông tin, chiều ngày 15/8, đơn vị có
tiếp nhận ca bệnh là bé N.Đ.H (9 tuổi, xã Thụy Anh, tỉnh Hưng Yên) vào cấp cứu
do uống nhầm Methadon trong lúc sinh hoạt tại nhà.

Sau khi uống, trẻ xuất hiện tình trạng lơ mơ rồi hôn mê hoàn toàn. Người nhà
vội đưa trẻ đi cấp cứu tại Bệnh viện đa khoa Phúc Sơn, xã Thụy Anh, tỉnh Hưng
Yên. Tại đây, bệnh nhi được xác định ngừng tim. Các bác sĩ lập tức tiến hành ép
tim ngoài lồng ngực, đặt ống nội khí quản bóp bóng hỗ trợ thở.

Bé N.Đ.H (9 tuổi, xã Thụy Anh, tỉnh Hưng Yên) vào cấp cứu do uống
nhầm Methadon
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Nhận định đây là trường hợp ngộ độc opioid nặng, nguy cơ tử vong cao, các bác
sĩ tại Bệnh viện Phúc Sơn đã liên hệ hội chẩn qua điện thoại tới khoa hồi sức
tích cực Bệnh viện Nhi Thái Bình. Theo đó, bệnh nhi được chỉ định tiêm thuốc
giải độc đặc hiệu (Naloxon) và chuyển đến Khoa Hồi sức tích cực Bệnh viện Nhi
Thái Bình tiếp tục điều trị chuyên sâu.

Tại Bệnh viện Nhi Thái Bình, tình trạng của trẻ vô cùng nguy kịch, hôn mê sâu,
đồng tử co nhỏ 2mm, tri giác không đáp ứng, chi lạnh ẩm, nhịp tim nhanh 140
lần/phút. Qua kiểm tra, kip cấp cứu đánh giá, xác định đây là ca suy hô hấp tiến
triển do ngộ độc Methadon nên khẩn trương khởi động phác đồ điều trị ngộ độc
opioid chuyên sâu, duy trì thông khí bằng ống nội khí quản, thiết lập đường
truyền tĩnh mạch, theo dõi chỉ số sinh tồn liên tục từng phút.

Do đặc thù thuốc Methadon có thời gian tác dụng kéo dài, nguy cơ tái suy hô
hấp sau giải độc rất cao nên bệnh nhi được theo dõi nghiêm ngặt 24/24 ngay tại
phòng cấp cứu của khoa hồi sức, kết hợp điều chỉnh liều Naloxon phù hợp. Các
bác sĩ cũng cân bằng dịch truyền đảm bảo nhu cầu 1800ml/24h và cung cấp đủ
năng lượng (1800 kcal/ngày), đồng thời tiến hành hút đờm thường xuyên để làm
sạch đường thở, tránh tắc nghẽn.

Trong vòng hai ngày đầu, ê kíp điều trị luôn ở trạng thái sẵn sàng phản ứng
nhanh với mọi biến đổi nguy hiểm. Nhờ sự phối hợp chặt chẽ giữa bác sĩ hồi sức,
điều dưỡng và kỹ thuật viên, tình trạng của trẻ dần cải thiện. Huyết động ổn
định, đồng tử đáp ứng với ánh sáng. Đến ngày thứ hai, trẻ bắt đầu mở mắt khi
được gọi, tri giác hồi phục dần, tự thở tăng dần. Sau khi đánh giá chức năng hô
hấp đảm bảo, các bác sĩ quyết định rút ống nội khí quản trong điều kiện an toàn
tuyệt đối và cho trẻ tập thở chủ động.

Chiều 19/8/2025, bệnh nhi N.Đ.H hoàn toàn hồi phục và được xuất viện trong
tình trạng tỉnh táo, ăn uống tốt, sinh hoạt bình thường, không để lại bất kỳ di
chứng thần kinh hoặc hô hấp nào.

Trước sự việc trên, Bác sĩ bệnh viện nhi Thái bình khuyến cáo các gia đình, phụ
huynh có con nhỏ, cần có ý thức bảo quản thuốc nguy hiểm, đặc trị khỏi các
loại thuốc thông thường, phân chia rõ ràng từng loại những loại thuốc nhằm
tránh tầm với của trẻ. Với người lớn trong nhà, cần dặn dò, ghi chú rõ những
loại thuốc được uống và không được uống, để tránh những hậu quả đáng tiếc.
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