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Hudng BHYT 100% nhung van phai tu chi tra:
Vi sao?
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DU thuéc nhém dugc hudng 100% chi phi kham, chita bénh bao hiém vy té
(BHYT), ngudi bénh van cé thé phai trd thém tién do mét s6 khodn nam ngoai
pham vi thanh todn hoac khong dap Ung diéu kién chi trd cda quy.

Mgi day, BHXH TP.HCM théng tin, BHXH Viét Nam cho biét mic hudng BHYT
80%, 95% hoac 100% chi ap dung doéi vdi chi phi trong pham vi dugc hudng va
dap ung diéu kién thanh toan theo quy dinh. Do d6, mic huéng 100% khéng
dong nghia véi viéc ngudi bénh dugc quy BHYT thanh todn toan bd hda don vién
phi. Quyén lgi thuc té€ con phu thudc vao pham vi chi trd, danh muc thudéc, vat
tuy té, diéu kién thanh toadn va hinh thic kham, chita bénh.
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Ngudi tham gia BHYT can hi€u ré mic hudng va pham vi thanh toan
dé bao dam quyén loi khi khdm, chita bénh. (Anh: Tran Minh)



Thong tin nay dugc dua ra trong bdi cdnh cau chuyén moét ngudi bénh vady nén
35 tudi phai chi khoang 9 triéu dong moi thang trong téng soé 18 triéu dong tién
thuoc sinh hoc, do quy BHYT thanh toadn 50%, thu hut su quan tam trén mang
xa hoéi. Bén canh dé, khong it ngudi tham gia cling ban khoan vi sao du thudc
nhém dugc hudng 100% chi phi khdm, chira bénh BHYT nhung van phai tra
thém tién.

Thuc té&, ca hai van dé déu cho thay can phan biét ré mdc hudng BHYT véi téng
chi phi diéu tri thuc té.

Muc huéng BHYT 100% khéng dong nghia dugc mién toan bé vién phi

Theo khodn 1 Diéu 22 Luat BHYT da dugc stra déi, b6 sung bdi Luat BHYT nam
2024, mic hudng cla nguodi tham gia dugc xac dinh theo tiing nhém doi tugng
va diéu kién khdm, chita bénh, trong dé cé cdc muirc 80%, 95% va 100% chi phi
khdm, chita bénh BHYT.

Tuy nhién, cac ty Ié nay khong phai la ty |é thanh todn mac nhién trén toan b
héa don vién phi. Quy BHYT chi thanh toan nhitng khoan chi phi thuéc pham vi
duoc huéng, dap ing muc va diéu kién thanh toan theo quy dinh.

Noéi cach khac, muic hudng 100% khéng cé nghia ngudi bénh dugc mién toan bd
chi phi phat sinh trong qué trinh diéu tri. Nguoi bénh van c6 thé phai tu chi tra
cac khodn ngoai pham vi dugc hudng, phan chénh léch khi lua chon dich vu
theo yéu cau hoac nhiing khoan khong dap Ung diéu kién thanh toan.

D& xac dinh s6 tién quy BHYT thanh todn, can lam rdé ba ndi dung: Ngudi bénh
thudéc nhém hudng bao nhiéu phan tram; khoan chi phi nao nam trong pham vi
dugc hudng; nguoi bénh khdm, chita bénh tai co sé nao, diéu tri ndi trd hay
ngoai trd va cé thuc hién ddng quy dinh vé dang ky kham, chlra bénh ban dau,
chuyén ngudi bénh hoac thubc truong hgp dugc hudng quyén Igi theo quy dinh
hay khong.

Theo Diéu 20 Nghi dinh 188/2025 cua Chinh phu, déi véi dich vu kham, chira
bénh theo yéu cau, quy BHYT thanh toan phan chi phi thudéc pham vi va muc
hudng theo quy dinh. Phan chénh léch gilta gid dich vu theo yéu cau va muc
guy BHYT thanh todn do ngudi bénh tu chi tra.

Co s& kham, chta bénh cé trach nhiém cong khai va théng bao cac khoan chi
phi nay dé€ ngudi bénh biét truéc khi lua chon. Co ché nay nham phéan dinh rd
phan chi phi do quy BHYT thanh toan va phan phéat sinh ti viéc lua chon dich vu
c6 gid cao hon. Vi vay, viéc nguoi bénh phai trd thém tién khong tu déng dong
nghia véi viéc quyén loi BHYT bj cat giam.



Chi phi thuéc dugc thanh toan theo danh muc va diéu kién cu thé

Theo Diéu 21 Luat BHYT nam 2024, pham vi dugc hudng cla ngudi tham gia
dugc xac dinh theo quy dinh. Viéc thanh toan doi véi thudc, thiét bi y té va dich
vu ky thuat phai tuan tha danh muc, ty I&, mdc hudng va diéu kién do co quan
c6 thdm quyén quy dinh.

Vi vay, thudc dugc béac si chi dinh hodc cé tédc dung diéu tri khong déong nghia
v3i viéc quy BHYT phai thanh toan toan b6 giad thudc. Viéc thanh toadn con phu
thudc vao thuéc céd thudéc danh muc dugc hudng hay khong, chi dinh chuyén
mon, diéu kién s dung, co sé kham, chita bénh va ty Ié thanh todn tuong Ung.
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Quy BHYT chirthanh tén cac khoén chi phi thuéc pham vi dugc hudng
va dap Ung diéu kién theo quy dinh; nhitng khoan ngoai pham vi nay
ngudi bénh phai ty chi trad. (Anh: Tran Minh)
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Doi véi thudc ngoai pham vi dugc hudng, ngudi bénh cé thé phai tu chi tra toan
bd chi phi cla thudc dé. Véi thudc thudéc danh muc nhung cé ty Ié hoac diéu
kién thanh toan riéng, sé tién quy BHYT chi trd cling khong nhat thiét bang toan
bd gid thubc. Nguyén tac tuong tu dugc dp dung doi véi moét s6 vat tu y té va
dich vu ky thuat cé quy dinh riéng vé muc thanh toan.

Theo BO Y té, Viét Nam dugc danh gid la mot trong sé it quéc gia cé danh muc
thuoc tuong doi day du, toan dién va réng so véi miac déng BHYT.

Thoéng tu 20/2022/TT-BYT ban hanh danh muc thudc hdéa dugc, sinh pham,
thuéc phdéng xa va chat danh dau thuéc pham vi huéng BHYT, gom 1.037 hoat



chat, thudc héa dugc va sinh phdm chia thanh 27 nhém, cung 59 thu6c phéng
Xa va chat danh dau. Trong dé cé 76 hoat chat thudc nhém diéu tri ung thu va
diéu hoa mién dich.

Danh muc ghi theo tén hoat chat, khéng ghi ham lugng, dang bao ché hay tén
thuong mai. Do do, so lugng thudc thanh pham dugc quy BHYT thanh todn trén
thuc té 16n hon sé lugng thudc ghi trong danh muc. Hién B6 Y té dang tiép tuc
ra soat, stra déi, b6 sung va cap nhat danh muc nay.

Mé réong quyén lgi phai di déi véi bdao dam can déi quy BHYT

Quy mb chi kham, chita bénh BHYT ti€p tuc gia tang. Nam 2025, cad nudc ghi
nhan khoang 195,1 triéu lugt khdm, chira bénh BHYT, véi tong chi hon 166.000
ty dong.

Trong 9 thang nam 2026, s6 lugt kham, chira bénh dat hon 147,7 triéu; téng chi
dé nghi thanh toan la 133.418 ty dong, tang 13.703 ty dong so véi cung ky nam
trudc.

Nh{rng con sbé nay cho thay vai trdo ngay cang quan trong cla BHYT trong viéc
chia sé ganh nang chi phi y té. Tuy nhién, muc tang vé so luot khdm, chira bénh
va chi phi cling dat ra yéu cau quan ly, s dung quy hiéu qud, bdo dadm kha
nang can déi lau dai.

Thuc té, chinh sach BHYT da c6 nhitng co ché hé trg gidm chi phi cho nguoi
bénh. Theo dé, nguoi di kham, chita bénh ddng quy dinh cé chi phi mot lan
kham thap hon 15% muc luong co sé dugc mién cung chi trd, tdc quy BHYT
thanh todn 100% chi phi trong pham vi dugc huéng.

V&i muc luong co s 2,53 triéu dong/thang tir ngay 1/7/2026, ngudng nay tuong
duong 379.500 déng/lan kham.

Bén canh dé, nguoi tham gia BHYT d0 5 nam lién tuc tré Ién va co so tién cung
chi trd trong nam 16n hon 6 lan muc luong co sé, tuong duong 15,18 triéu déng
tlr ngay 1.7.2026, cling dugc hudng co ché thanh todan 100% chi phi trong pham
vi va mic hudng theo quy dinh.

Quy BHYT dugc hinh thanh tir déng gép cla ngudi tham gia, nguoi si dung lao
dong, ngan sach nha nudc va cac ngudn hgp phap khac, nham bao ddm quyén
lgi khdm, chita bénh cho cdng dong.

Vi vay, moi dé xuat mé réng quyén Igi can dugc danh gia toan dién, dua trén co
sé khoa hoc va khd nang can doi ngudn luc, tranh chi xuat phat t&r mot truong



hop riéng 1&. Chang han, néu tang ty |é thanh todn déi vdi mot nhdm thuéc, can
tinh todn ré ngudn kinh phi bé sung, cé thé tir diéu chinh mdc ddéng, tang ho trg
clUa ngan sach nha nudc, dam phan gidm gid thuéc hoac két hgp nhiéu giai
phdp. Moi phuong an déu cé tac dong nhat dinh dén ngudi dan, doanh nghiép
va ngan sach nha nudc.

Viéc xem xét ma rong chi trd cling can bao dam coéng bang gilra cdc nhom
bénh. Ngudi mac vay nén cé nhu cau diéu tri chinh dang can dugc quan tam,
nhung nguodi mac ung thu, bénh than, tim mach va cadc bénh man tinh khac
cling can dugc bdo ddm kha nang ti€p can dich vu y té thiét yéu.

Do d6, viéc b6 sung hoac tang muic thanh todn cho mot loai thudc can dua trén
hiéu qud diéu tri, mic db can thiét, tiéu chi chuyén mon va tadc ddng dén quyén
lgi chung cla nguoi tham gia BHYT.

Tang muec chi tra cé thé gitp gidm ganh ndang cho mot nhém ngudi bénh, nhung
khong thé gidi quyét moi khé khan néu chua tinh todn day da nguén luc va tac
dong dén toan hé théng. Yéu cau dat ra la mé réng quyén lgi trén co sé phu
hop, dong thai bao dam cdng bang va tinh bén virng cla quy BHYT.

Tran Minh




