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Hudng dan diéu kién va cach tinh luong huu
cho nguodi tham gia bao hiém xa héi tu nguyén
nam 2026
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Dua trén nhirng quy dinh méi nhat tir Luat Bao hiém xa hoi nam 2024 va cac
van ban hudéng dan thi hanh, viéc tham gia bao hi€m xa hoi (BHXH) tu nguyén
dang mad ra co h6i hudng luong huu linh hoat cho ngugi lao dong tu do. Cac quy
dinh vé 16 trinh tang tuGi nghi huu, sé nam déng téi thi€u va phuong thic déng
mot [an cho nhirng nam con thiéu da dugc lam ré nham dam bao quyén Igi toi
da cho ngudi tham gia.
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Bao hiém xa hoi Viét Nam huéng dan diéu kién hudng luong huu véi
lao ddng tham gia bdo hiém xa hdi tu nguyén

Theo quy dinh tai Luat BHXH nam 2024, diéu kién cot 16i dé€ nguoi tham gia
BHXH tu nguyén dugc hudng luong huu la phai du tudi nghi huu theo BO luat
Lao dong va c6 thai gian déong BHXH tUr du 15 nam tré l1én. Doi véi lao déng nir,
tudi nghi huu dugc diéu chinh tang dan theo 16 trinh moi nam thém 4 thang cho




dén khi dat da 60 tu6i vao nam 2035. Déi vai lao ddng nam, tudi nghi huu sé
tang thém moi nam 3 thang cho dén khi dat dd 62 tudi vao nam 2028.

Mot di€ém méi quan trong mang tinh nhan van la co ché déng moét Ian cho thoi
gian con thiéu. Néu ngudi tham gia da dén tuGi nghi huu nhung thoi gian déng
BHXH con thiéu khong qua 5 nam (tuong duong 60 thang), ho hoan toan cé thé
lua chon déng mot lan cho s6 nam thi€u nay dé du diéu kién 15 nam doéng
BHXH va huéng luong huu ngay lap tdc. Diéu nay gilp ngudi lao dong rdt ngan
thoi gian chd dgi va sém cé nguon thu nhap 6n dinh khi vé gia.

MUc luong huu hang thang dugc tinh dua trén ty 1€ phan tram nhan véi muc
binh quan thu nhap lam can c& déng BHXH. Déi vai lao ddng nlt, mirc toi thi€u
la 45% tuong (ng vGi 15 nam dong, sau dé moi nam déng thém sé dugc cong
thém 2%, toi da khong qua 75%. Doi véi lao ddng nam, ty 1& 45% tuong (ng voi
20 nam déng; tuy nhién, néu chi cé t&r 15 dén dudi 20 nam déng, mic hudng sé
bat dau tlr 40% cho 15 nam dau va céng thém 1% cho mo6i nam déng tié€p theo.

Xét truong hop cu thé clia lao déng nir sinh thang 3/1979 va bat dau déng
BHXH tu nguyén tu thdng 4/2025, 16 trinh huéng luong huu sé nhu sau:

Dén thang 3/2039, lao dong nay sé dat da 60 tudi va du diéu kién vé tudi doi dé
nghi huu theo 16 trinh quy dinh.

Tinh dén thoi diém du tudi, téng thoi gian dong lién tuc sé dat 14 nam, van
thi€u 1 nam so véi quy dinh t6i thiéu.

Tai thoi diém thang 3/2039, ngudi lao dong cé quyén déng mot lan cho 12
thang con thi€u dé€ hoan thién hé so hudng ché do huu tri ngay tai thoi diém do.

Viéc nam virng cac quy dinh vé BHXH tu nguyén khéng chi giip nguoi lao dong
cht dong ké& hoach tai chinh ma con ddm bdo mot tuong lai an tdm hon. Su linh
hoat trong phuong thirc déng va 16 trinh hudng thu cho thay n6 luc ciia Nha
nudc trong viéc mé rong ludi an sinh xa hoi, gilp moi ngudi dan déu cé co hoi
nhan luong huu bat ké hinh thic lao déng.
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