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Hudng dan diéu tri cam A tai nha: Cach ly dung
cach va nhan biét dau hiéu bién chitng nguy
hiém
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CUm A la bénh nhiém trung dudng hé hap cép tinh, cé kha nang lay lan nhanh
chéng qua dudng hd hap va co thé gay bién chirng ndng nhu viém phdi néu
khong dugc diéu tri kip thoi. B6i véi nhitng truong hgp bénh nhe, viéc diéu tri
cum A tai nha dung cach, két hgp véi cac bién phap cach ly nghiém ngat la vo
cung can thiét dé bao vé sic khoe ban than va cong déng.

TRIEU CHUNG CUM

“J bAupiu N AU HONG

590/ 359

AN 51%

PHONG NGUA VA BIEU TRI CUM

TIEM VAC XIN UONG THUGC ~ RUA TAY Auufim; NGHI NGOI

VNVC khuyén cao tiem vac  Su dung thuoc theo Rdataybangxa  Udng dd nuoc, an  Cach ly tai nha va
xin la bién phap phong ke toa va huong dan phong va nudc trong nhiéu trai cay va rau nghi ngoi theo chi
clim mia htu hiéu nhat cua bac si it nhat 20 giay xanh dan cua bac si
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Hudng dan diéu tri cim A tai nha an toan va hiéu qua
Nguyén tac lay lan va cach ly dé€ dap dich

Virus cim A lay lan nhanh chéng qua dich tiét duong ho hap, cha yéu qua céc
giot ban khi ngudi bénh ho, hat hoi, hodc néi chuyén & khodng cach gan (trong
vong 2m). Virus cling c6 thé ton tai dén 48 gio trén bé mat do vat.

PE& phong tranh 1ay nhiém cho ngudi khéc, ngudi bénh can tuan tha nghiém
ngat cac bién phap céch ly:

Phong riéng: Sinh hoat tai phong riéng (khodng 7 ngay) cho dén khi cac triéu
chimng bénh két thuc.

Vé sinh cd nhan: Thuc hién tat ca hoat déng (an uéng, tam rla, vé sinh) trong
phong riéng. Néu bat budc ra ngoai, can deo khdu trang va séat trung tay bang
cobn hoac xa phong.

Han ché tiép xutc: Nguoi khdoe manh tuyét déi khong dung chung dé dung cé
nhan vGi nguoi bénh va han ché nam, cham vao nhing vat dung chung trong
gia dinh.

Hudng dan diéu tri cam A tai nha

V&i nhitng trudng hop bénh nhe, ngudi bénh cé thé diéu tri cim A tai nha theo
cac budc sau:

D6i véi nguoi I6n:

BU nudc va dinh dudng nén uéng nhiéu nudc (nudc loc, nudc ép trai cay, nudc
dién gidi) dé bu lai lugng nudc da mat do sét, nbn mia. Nén an thic an dang
Idng nhu chdo, stp dé€ dé tiéu hda va cai thién triéu chiing hd hap.

Nghi ngoi du 8 tiéng moéi dém dé tang cuong hé mién dich. Nén nghi ngoi trong
khoéng gian thodng dang va c6 thé sir dung may tao do am.

X6ng hoi hoac dung tdi chuom gidp théng thodng duong thé va gidm dau dau.
Sdc miéng va vé sinh mii thudng xuyén bang nudc mudi sinh ly.

Chi dung Paracetamol khi sét trén 39°C (tranh thu6c nhém salicylate nhu
aspirin). Chi dung khang sinh khi cé chi dinh cla bac si.

D6i vai tré nha:




Cho tré nghi ngoi, uéng du nudc. Vaéi tré con bd, nén cho bd nhiéu haon. Nén
chia nhé céac bira an.

Theo déi mat nudc can luu y so lan di ti€u va lugng nudc ti€u dé kié€m tra tinh
trang mat nudc.

Can vé sinh r&ra mii cho tré bang nudc muéi sinh ly, tdm bang nudc am va cho
tré mac doé rong rai, tham hut tét.

Ho thuong tu hét sau 2 tudn ma khoéng can diéu tri bang thuéc ho (khéng
khuyén dung cho tré dudi 6 tugi).

Canh bao dau hiéu nguy hi€ém can nhap vién

Mac du da s6 truong hgp mac cim A déu phuc hoi tét, cha me va ngudi bénh
can tuyét doi khong chu quan. Can dua ngudi bénh dén co sé y té cang sém
cang tot néu xuét hién cac dau hiéu sau:

Sot cao, co giat hoac so6t kéo dai hon 3 ngay.
Mét nhiéu, dau hoac tlrc nang nguc, kho thé.

D&u hiéu mat nudc (chong mat khi diing, khéng ti€u dugc, khéc khong cé nudc
mat).

Bon chon, khé chiu, nén nhiéu hoac tré qua cau kinh, quay khéc, bé an.
Tré khong tinh tdo du da cat sét.

Ho kéo dai hoac cé nhiing bat thuong vé ho hap.
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