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Luật Bảo hiểm xã hội (BHXH) năm 2024 (có hiệu lực từ 1/7/2025) đã giảm thời
gian đóng tối thiểu để hưởng lương hưu xuống còn 15 năm. Quy định mới này
cho phép người lao động đóng bù một lần cho thời gian còn thiếu. Tuy nhiên,
việc đóng bù có những giới hạn về thời gian, người dân cần nắm rõ để đảm bảo
quyền lợi hưu trí.

Hướng dẫn đóng BHXH tự nguyện mới quy định rõ ràng về đóng bù
một lần để hưởng lương hưu

Quy định mới tạo điều kiện cho nhiều người lao động lớn tuổi sớm được hưởng
lương hưu.

Trường hợp 1: Đóng bù ngay để nhận lương hưu. Một độc giả có mẹ 64 tuổi, đã
đóng BHXH 11 năm (còn thiếu 4 năm) hỏi, liệu có thể đóng bù một lần để
hưởng lương hưu hay không. Theo Khoản 1 Điều 7 Nghị định 159/2025/NĐ-CP,
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trường hợp này hoàn toàn đủ điều kiện. Người đã đủ tuổi nghỉ hưu nhưng thời
gian đóng BHXH còn thiếu không quá 5 năm (60 tháng) thì được phép đóng bù
một lần cho đủ 15 năm để hưởng lương hưu ngay lập tức.

Trường hợp 2: Phải đóng theo lộ trình nhiều lần ngược lại, đối với những người
chưa từng tham gia BHXH và muốn đóng đủ 15 năm (hoặc 20 năm theo lộ trình
cũ) để hưởng lương hưu, họ không thể đóng bù toàn bộ 15 năm cùng một lúc.

Theo quy định, người tham gia BHXH tự nguyện chỉ được lựa chọn phương thức
đóng một lần cho nhiều năm về sau nhưng không quá 5 năm (60 tháng) một
lần. Do đó, để đủ điều kiện 15 năm đóng BHXH, người tham gia phải thực hiện
đóng thành 3 lần theo lộ trình, tức là 10 năm sau mới đủ điều kiện nhận lương
hưu.

Quy định mới về đóng bù BHXH tự nguyện là một chính sách nhân văn, nhưng
người dân cần nắm rõ giới hạn 5 năm để có kế hoạch tài chính và tham gia
đúng lộ trình, đảm bảo quyền lợi hưu trí của mình.
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