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Hudng dan quan ly diéu tri FO tai nha, giam
thoi gian cach ly chuyén gia nhap canh va F1
xudng 14 ngay

13:54 14/07/2021

Ngay 14/7, BO Y té da cé van ban sé 5599/BYT- MT gui UBND céc tinh, thanh
pho truc thudc Trung uong vé viéc gidm thaoi gian cach ly, thi diém cach ly y té
F1 tai nha, quan ly diéu tri bénh nhan COVID-19.

| KHU vUe

Anh minh hoa.

Theo dé, BO Y té tham khdo cac khuyén cdo clia TG chirc Y té Thé gidi, Trung
tam Ki€ém soat va phong nglra bénh tat Hoa Ky tai Viét Nam, dé€ dap Ung cbng
tdc phong, chéng dich COVID-19 kip thoi, hiéu qua. Pong thoi, BO hudng dan
mot s6 ndi dung lién quan dén thoi gian cach ly y té, thi di€m cach ly y té tai
nha cho doi tugng ti€p xic gan véi ca bénh (F1) va quan ly diéu tri bénh nhan
COVID-19 (FO0).

Cu thé, gidm thoi gian cach ly y té tir 21 ngay xudng 14 ngay cho cac déi tugng
F1 va ngudi nhap canh (trur trudng hgp ngudi nhap canh vao lam viéc duéi 14




ngay va cac trudng hop nhap canh cach ly theo quy dinh khéc ctia Ban Chi dao
quéc gia phong, chong dich COVID-19 va cla B Y té), tiép tuc theo doi suc
khde tai nha, noi luu trd 14 ngay tiép theo.

Thuc hién nghiém viéc quan ly, gidm sat cach ly, ban giao va theo ddi, gidm sat
y té sau cach ly ddm bao khéng dé lay nhiém chéo va lay lan dich bénh ra céng
dong.

Bén canh do, vé thi diém cach ly y té F1 tai nha: BO Y té da xay dung Hudng
dan tam thai cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19 cho déi tuong F1
(gui kem theo) thay thé cho Hudng dan ban hanh kem theo Céng van s6
5152/BYT-MT ngay 27/6/2021 cta BO Y té. BO Y té dé nghi Uy ban nhan dan cap
tinh:

Nghién c(tu trién khai thi di€m cach ly F1 tai nha; can c& vao tinh hinh thuc té
tai dia phuong cé thé diéu chinh Huéng dan cho phu hgp; t6 chirc tap huan,
huéng dan viéc trién khai (théng qua video clip, tai liéu truyén théng...); chi dao
thuc hién nghiém viéc quan ly, gidm sat cach ly ddm bao an toan phong, chéng
dich; kiém tra, gidm sat thuong xuyén viéc thuc hién.

Sau khi thi diém, t6 chic danh gid, téng két, rut kinh nghiém va xem xét trién
khai trén quy md réng hon.

Vé quan ly diéu tri, theo B0 Y t€ nham gidam s6 lugng ngudi bénh COVID-19 diéu
tri tai cac co sé kham bénh, chira bénh, dac biét tai cac tinh, thanh pho dang cé
sO lugng ngudi bénh va nhu cau diéu tri tang cao nhu Tp H6 Chi Minh, Binh
Duong, Bong Nai... BO Y té dé nghj Uy ban nhan dan cadp tinh xem xét va chi
dao thuc hién:

V@i cac bénh nhan COVID-19 khéng cé triéu chiing dang dugc cham séc, diéu tri
tai cdc co sd y té: cd thé cho xuat vién vao ngay thr 10 khi ddm bao 2 mau
bénh pham lién tiép (cdch nhau téi thi€u 24 gig) cd két qua xét nghiém bang
phuong phap RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hoac tai lugng vi rat thap (gia tri
CT = 30) va tiép tuc theo doi, gidm sat y té tai nha, noi luu trd trong 14 ngay.

V&i ca bénh phét hién tai cong dong (két qua xét nghiém bang phuong phap
RT-PCR duaong tinh véi SARS-CoV-2) khéng cé triéu chimng lam sang: néu co tai
luong vi rat thap (giéd tri CT = 30) thi dua vao ca sé y té cach ly va theo doi, sau
24h lam lai xét nghiém néu tiép tuc cé tai lugng vi rat thap (gia tri CT = 30)
hoac két qua xét nghiém bang phuong phap RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 thi
cho bénh nhan xuat vién va thuc hién gidm sat y té nhu trén.




Doi vGi ngudi bénh da da tiéu chuan xuat vién theo quy dinh clia BO Y té va
trong thai gian tu theo déi tai nha, noi luu trd 14 ngay, néu cé tai duong tinh thi
khéng can céach ly diéu tri tai co sé kham bénh, chira bénh va khdng can thuc
hién cac bién phap cach ly, xr ly 6 dich. Cac trudng hgp nay can tiép tuc dugc
theo d6i y té€, néu xuat hién triéu ching thi lién hé ngay vdi co sé y té dé duogc
cham séc, theo doi.
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