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Ngày 14/7, Bộ Y tế đã có văn bản số 5599/BYT- MT gửi UBND các tỉnh, thành
phố trực thuộc Trung ương về việc giảm thời gian cách ly, thí điểm cách ly y tế
F1 tại nhà, quản lý điều trị bệnh nhân COVID-19.

Ảnh minh họa.

Theo đó, Bộ Y tế tham khảo các khuyến cáo của Tổ chức Y tế Thế giới, Trung
tâm Kiểm soát và phòng ngừa bệnh tật Hoa Kỳ tại Việt Nam, để đáp ứng công
tác phòng, chống dịch COVID-19 kịp thời, hiệu quả. Đồng thời, Bộ hướng dẫn
một số nội dung liên quan đến thời gian cách ly y tế, thí điểm cách ly y tế tại
nhà cho đối tượng tiếp xúc gần với ca bệnh (F1) và quản lý điều trị bệnh nhân
COVID-19 (F0).

Cụ thể, giảm thời gian cách ly y tế từ 21 ngày xuống 14 ngày cho các đối tượng
F1 và người nhập cảnh (trừ trường hợp người nhập cảnh vào làm việc dưới 14
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ngày và các trường hợp nhập cảnh cách ly theo quy định khác của Ban Chỉ đạo
quốc gia phòng, chống dịch COVID-19 và của Bộ Y tế), tiếp tục theo dõi sức
khỏe tại nhà, nơi lưu trú 14 ngày tiếp theo.

Thực hiện nghiêm việc quản lý, giám sát cách ly, bàn giao và theo dõi, giám sát
y tế sau cách ly đảm bảo không để lây nhiễm chéo và lây lan dịch bệnh ra cộng
đồng.

Bên cạnh đó, về thí điểm cách ly y tế F1 tại nhà: Bộ Y tế đã xây dựng Hướng
dẫn tạm thời cách ly y tế tại nhà phòng, chống dịch COVID-19 cho đối tượng F1
(gửi kèm theo) thay thế cho Hướng dẫn ban hành kèm theo Công văn số
5152/BYT-MT ngày 27/6/2021 của Bộ Y tế. Bộ Y tế đề nghị Ủy ban nhân dân cấp
tỉnh:

Nghiên cứu triển khai thí điểm cách ly F1 tại nhà; căn cứ vào tình hình thực tế
tại địa phương có thể điều chỉnh Hướng dẫn cho phù hợp; tổ chức tập huấn,
hướng dẫn việc triển khai (thông qua video clip, tài liệu truyền thông…); chỉ đạo
thực hiện nghiêm việc quản lý, giám sát cách ly đảm bảo an toàn phòng, chống
dịch; kiểm tra, giám sát thường xuyên việc thực hiện.

Sau khi thí điểm, tổ chức đánh giá, tổng kết, rút kinh nghiệm và xem xét triển
khai trên quy mô rộng hơn.

Về quản lý điều trị, theo Bộ Y tế nhằm giảm số lượng người bệnh COVID-19 điều
trị tại các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh, đặc biệt tại các tỉnh, thành phố đang có
số lượng người bệnh và nhu cầu điều trị tăng cao như Tp Hồ Chí Minh, Bình
Dương, Đồng Nai… Bộ Y tế đề nghị Ủy ban nhân dân cấp tỉnh xem xét và chỉ
đạo thực hiện:

Với các bệnh nhân COVID-19 không có triệu chứng đang được chăm sóc, điều trị
tại các cơ sở y tế: có thể cho xuất viện vào ngày thứ 10 khi đảm bảo 2 mẫu
bệnh phẩm liên tiếp (cách nhau tối thiểu 24 giờ) có kết quả xét nghiệm bằng
phương pháp RT-PCR âm tính với SARS-CoV-2 hoặc tải lượng vi rút thấp (giá trị
CT ≥ 30) và tiếp tục theo dõi, giám sát y tế tại nhà, nơi lưu trú trong 14 ngày.

Với ca bệnh phát hiện tại cộng đồng (kết quả xét nghiệm bằng phương pháp
RT-PCR dương tính với SARS-CoV-2) không có triệu chứng lâm sàng: nếu có tải
lượng vi rút thấp (giá trị CT ≥ 30) thì đưa vào cơ sở y tế cách ly và theo dõi, sau
24h làm lại xét nghiệm nếu tiếp tục có tải lượng vi rút thấp (giá trị CT ≥ 30)
hoặc kết quả xét nghiệm bằng phương pháp RT-PCR âm tính với SARS-CoV-2 thì
cho bệnh nhân xuất viện và thực hiện giám sát y tế như trên.
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Đối với người bệnh đã đủ tiêu chuẩn xuất viện theo quy định của Bộ Y tế và
trong thời gian tự theo dõi tại nhà, nơi lưu trú 14 ngày, nếu có tái dương tính thì
không cần cách ly điều trị tại cơ sở khám bệnh, chữa bệnh và không cần thực
hiện các biện pháp cách ly, xử lý ổ dịch. Các trường hợp này cần tiếp tục được
theo dõi y tế, nếu xuất hiện triệu chứng thì liên hệ ngay với cơ sở y tế để được
chăm sóc, theo dõi.
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