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Hudng dan thuc hién xét nghiém doi véi truong
hop FO khong c6 triéu ching lam sang
12:54 19/07/2021

Vilra qua, SG Y té TP.HCM cé van ban khan s6 4694/SYT-NVY vé viéc hudng dan
thuc hién xét nghiém doi véi truong hgp FO khong cé triéu ching 1dam sang.

Anh minh hoa.

Cu thé, van ban gui Bénh vién thu dung va diéu tri COVID-19, Bénh vién cong
lap va ngoai cong lap, Trung tdm ki€m soat bénh tat TP, Trung tam cép clu
115, Trung tdm y té TP Thu Ddc va cac quan huyén, vé viéc huéng dan xét
nghiém doi véi truong hop FO khong cé triéu chidng Idam sang.

Theo S Y té€ TP.HCM, ngay 18/7, BO phan Thuong truc dac biét vé phong chéng
dich COVID-19 tai TP.HCM (B0 Y t€) da diéu chinh chi dinh xét nghiém déi vdi
cac truong hop FO khéng cé triéu chiing 1am sang, cu thé doi véi cac truong hop
FO khéng cé triéu chiing dang dugc diéu tri cach ly tai cac bénh vién thu dung
diéu tri COVID-19, thuc hién xét nghiém RT-PCR vao ngay th 8.

Néu két qud xét nghiém am tinh hoac duong tinh véi gié tri CT > 30, ti€n hanh
thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 vao ngay th 10. Cho




phép ngudi bénh xuat vién va cach ly theo déi tai nha theo huéng dan cta S& Y
té tai cong van s6 4576/SYT-NVY néu két qua test nhanh ngay thr 10 am tinh.

Trudc do, ngay 14/7, SG Y té€ TP ban hanh céng van sé 4576/SYT-NVY vé viéc
huéng dan trién khai thi diém cho xudat vién sém va céch ly diéu tri tai nha cac
truong hop FO khoéng ¢ triéu chiing. Theo do, doi véi nguoi mac COVID-19 dang
cach ly tai bénh vién khéng cé triéu chiing 1am sang va cé két qua xét nghiém
RT-PCR clia mau bénh pham ldy ngay thi 10 (tinh tir ngay vao vién) va mau
bénh pham dugc 1ay trudc do it nhat 24 gio am tinh hoac tai lugng virus thap
(gid tri CT > 30) dugc xuat vién va theo doi sic khéde tai nha.

BO phan Thuong truc dac biét vé phong chong dich COVID-19 tai TP.HCM cling
c6 hudng dan thuc hién xét nghiém véi nhém daéi véi truong hgp F1 tai cong
dong, khong ap dung phuong phap xét nghiém realtime RT-PCR doi véi tung
mau don dé sang loc.

Doi véi vung nguy co rat cao va vling nguy co cao, thuc hién xét nghiém gop
mau trong test nhanh phat hién khang nguyén SARS-CoV-2 theo hd gia dinh.
Tién hanh giadi gbp ngay bang test nhanh déi véi mau gop cé két qua duong
tinh. Khang dinh lai bang phuong phap RT-PCR vdi nhimng mau don cé két qua
test nhanh duong tinh. Lap lai xét nghiém test nhanh sau 72 gig, va thuc hién
toi thi€u 3 1an (riéng lan th& ba thuc hién mau gdp nhiéu ho gia dinh).

D6i véi ving nguy co, thuc hién xét nghiém gép mau trong test nhanh phat
hién khdng nguyén SARS-CoV-2 doi véi tung hd gia dinh tuong tu nhu vung
nguy co cao trong lan th( nhat. Sau 5 ngay, thuc hién xét nghiém lan 2 bang
RT-PCR gop 10 mau.

Tién hanh thuc hién xét nghiém RT-PCR mau gbp 10, dai dién ho gia dinh doi
v3i truong hop gidm sat tam soat SARS-CoV-2 trong cdng dong khu vuc binh
thudng méi.

Céc mau don can xét nghiém khang dinh bang phuong phap RT-PCR gli mau
dén cac phong thi nghiém cé ching nhan xét nghiém khang dinh SARS-CoV-2
theo su diéu phoi cla Trung tam diéu phoi xét nghiém TP.

Bén canh do, SG Y té dé nghi cac bénh vién thu dung diéu tri COVID-19 trién
khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién, néu gap khé khan dé nghi don vi lién
hé Phong Nghiép vu Y - SG Y té (dién thoai 028.39.330.775) d€ dugc ho trg, giai
quyét.
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