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Vi nhitng dnh hudng nghiém trong cla tang huyét ap déi véi sic khoe tim mach
ma Hiép hoi Phong chéng tang huyét ap thé gidi da lua chon ngay 17/5 la Ngay
Thé gidi phong chong tang huyét ap. Hay cung tim hi€u thém vé y nghia cla
ngay nay va nhitng cach ha va én dinh huyét ap hiéu qua trong bai viét sau.

Thuc trang bénh tang huyét ap tai Viét Nam hién
nay

Theo két qua khdo sat maGi nhat clia BO Y té cho thay, tai Viét Nam, cé dén hon
12 triéu nguoi bi tdng huyét ép, chiém dén gan 25% dan s6. Trong dé, cé gan
60% nguoi bénh khéng biét badn than minh bi mac bénh va cé trén 80% ngudi
chua dugc diéu tri bénh tang huyét ap.

Nguyén nhan la do hau hét ngudi bénh tang huyét ap khéng cé céac triéu ching
dién hinh nhu dau dau, chdng mat... bénh dién bién am tham va lam hu hai
toan b hé thdng mach mau trén co thé. D6 cling la ly do khién tang huyét ap
dugc ménh danh la “Ké giét nguoi tham lang” va la nguyén nhan gay ra
hang triéu ca t& vong trén toan thé gidi, phan Ién lién quan dén bién chiing
tang huyét ap nhu dot quy, nhoéi mau co tim, suy tim, suy than...

Tai Viét Nam, ty 1é ngudi bi bénh tang huyét dp khéng nglrng gia tang va dang
dan c6 xu hudng tré héa. Diéu nay, danh 1én hoi chudng bdo déng canh bao vé
cac nguy co nguy hiém dén sutc khde tim mach céng dong.
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TANG HUYET AP

KHONG DON GIAN
nhu ban nghi!

Ty 1& ngudi mac bénh tang huyét 4p ngay cang gia tang

Y nghia Ngay Thé giéi phong chéng tang huyét ap

D& gilp moi ngudi nang cao nhan thic vé bénh tang huyét ap, ngay 17/5 hang
nam da dugc chon la Ngay Thé gidi phong chéng tang huyét dp. Nam 2023, chu
dé cho ngay |& nay da duoc chon |a “Hay do ding, kiém soat tét huyét ap
dé séng khéde, séng lau”!

Nhu tén chd dé, Ngay Thé gidi phong chong tang huyét ap 2023 truyén théng
dén moi nguoi rang, hdy do va theo doéi chi s6 huyét ap thuong xuyén dé phat
hién s6m bénh tang huyét ap. Viéc cha dong kiém soat huyét ap va duy tri chi
sO V& ngudng an toan sé gilp ngudi bénh han ché duogc toi da cac bién ching

nguy hiém va gilp kéo dai tudi tho cho ngudi bénh.
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KIEM SOAT D{[WEE
-J DUNG CACH

“Hay do dung, ki€m soat tot huyét ap dé song khde, song lau”!

Giai phap giup phong chéng va kié€ém soat huyét ap
hiéu qua
Hudng ing Ngay Thé gidi phong chong tang huyét ap, cadc chuyén gia dua ra

nhirng gidi phap gilp ngudi bénh phong nglra va 6n dinh huyét ap hiéu qua nhu
sau.

Di kham surc khdée dinh ky:

Pa s6 ngudi bénh tang huyét dp khong cé triéu chiing va khéng biét ban than
minh dang mac bénh. Vi thé, di kham siic khoe dinh ky va do chi s6 huyét ap
thuong xuyén sé gilp ban phat hién s6m bénh tang huyét ap.

Dac biét, doi tugng ngudi cao tudi (tir 60 tudi trd Ién) nén di tham kham suc
khoe thuong xuyén tur 1 - 2 1an/ nam. Vi day la nhém déi tuong dé bi tang huyét
ap va c6 nguy co mac bénh tim mach cao nhat, can dugc cham soc stric khde tét
hon.

Ap dung 16i séng khoa hoc lanh manh:
Viéc &p dung 16i séng lanh manh danh riéng cho nguéi huyét ap cao, sé

gilp ban kiém soat va phong nglra cac bién chiing tang huyét ap tot hon. Cu
thé:
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Tap thé duc thé thao thuong xuyén (di b, chay bén, dap xe, yoga...), giam can
néu du thlra cadn nang;

An uéng tang cudng cac loai rau, cd, qud, cac loai hat, ddu nanh, dau phu,
trdng, stra, dau cd, ca bién, thit gia cam, khoai lang, khoai tay...;

Han ché d6 an ché bién nhiéu dau md, nén thuong xuyén an doé hap, ludc;
An nhat dudi 5 g muéi/ngay;

Han ché st dung rugu bia, khdng nén hut thudc 13.
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Tap thé duc déu dan giup ki€m soat tét huyét ap

S dung thuéc déu dan theo don ké:

Tuy thuoc vao tinh trang sic khée va nguy co bénh tim mach cta nguoi bénh
ma cac bac sy sé ké don cac thudc diéu tri tang huyét dp khac nhau.

Pon thudc diéu tri tang huyét dp sé mang tinh chat ca thé, vi thé ban khong
nén dung thuéc theo don clia nguodi khac ma nén di khdm dé dugc bac sy ké
don phu hop nhat.

Céc nhém thudc thuong duoc st dung dé diéu tri tdng huyét dp hién nay bao
gom: nhém thuéc Gc ché men chuyén (ACE), trc ché thu thé (ARBs), chen kénh
canxi, lgi tiéu, chen beta giao cam.

Cac nhém thuéc trén thudng chi tdc dong 1én mot co ché gay tang huyét ap vi
thé néu don trj liéu chi bang 1 thuéc thi sé khéng kiém soéat va dua dugc vé
huyét dp muc tiéu (khodng 120/80 mmHg).



Thuc té, c6 dén 40 - 60% cac ca bénh tang huyét dp khéng én dinh, néu chi
dung don trj liéu 1 thuéc va dé khac phuc, cdc béc sy sé phai két hogp nhiéu loai
thuéc huyét dp véi nhau, diéu nay gilp diéu tang hiéu qua diéu tri huyét ap
cao. Tuy nhién, cac thuoc cé thé gay ra mot sé tadc dung phu nhu tut huyét ap
qud muec, ho khan, sung phu, dau dau, chong mat, di ing...

Ngoai ra, dung lau dai 1 don thuéc, cling c6 thé dé gay nhon thubc, khdng
thuéc. Vi thé, ban nén theo doi sic khde, do huyét dp thuong xuyén khi dung
thuéc, phdn hoi ngay néu gap bat thuong, hoac néu huyét ap khéng ha dugc,
dé bac sy danh gia va thay thé thu6c néu can thiét.

ching

Dung thao duoc hé tro ha huyét ap, ngura bién chirng:

Xu huéng mai hién nay, trong hoé trg cai thién tang huyét ap la két hgp thudc
tay véi thao dugc dé dugc nghién clu chdng minh cong dung ho trg gidm huyét
ap cao, dién hinh nhu can tay.

Theo nghién c(u tai Trung tdm C6ng nghé dugc pham Iran nam 2013, chiét
Xuat can tay co6 thé lam ha huyét ap tir 23 - 38 mmHg, gilp 6n dinh huyét ap
lau bén ma khong dnh hudng dén huyét ap binh thuong, khéng lam tut dp qué
muc. Cao can tay rat phu hop véi nguoi tang huyét ap man tinh, huyét ap that
thuong khéng 6n dinh.

Hién nay, san pham thao duogc hé tro giam huyét ap cé thanh phan chinh
la cao can tay da dugc ra doi. San pham con la su két hgp can tay vai cac thao
dugc toét gitp ho tro gidm huyét dp cao nhu cao hoang bé, 14 dau tam, cao tdi,
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nattokinase.

San pham thdo dugc ho trg ha va 6n dinh huyét ap da dugc nhiéu chuyén gia
danh gia cao va nhiéu nguoi st dung dat hiéu qua tét. Cé dén 92,8% nguai
duing san pham ho trg gidam huyét dp cao cé chra can tay hai long va rat hai
long vé hiéu qua cla san phadm (theo khdo sat ctia Tap chi VN Economy nam
2021). Vi thé, day sé la gidi phap ho trg giam huyét ap cao, phong ngtra bién
chirng hiéu qua ma ban nén tham khao.
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Khdo sdt theo Tap chi Kinh té Viét Nam nam 2021
*“Thuc phdm nay khong phai la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chia bénh

TPBVSK Dinh Ap Vuong cé thanh phan chinh Ia cao can tay hé trg
giam huyét ap cao

Cung huédng ing Ngay Thé gigi phong chong tang huyét ap, ban héy ki€ém soat
tot huyét ap bang ap dung cac cach ké trén va st dung san pham thao dugc ho
trg gidm huyét ap cao chta cao can tay hang ngay ban nhé.

Mai Hong

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudc trén toan quéc



