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Gai |4 Kon Tum la sy két tinh doc ddo clia &m thuc ndi ring Tay Nguyén, ndi bat
véi hang chuc loai |4 ring mang huong vi riéng biét dugc két hgp tinh té trong
tirng cudn. Khéng chi la mén an, godi 1a con phan anh roé nét van héa ban dia va
cach ngudi dan nai day tadn dung san vat tu nhién dé tao nén trai nghiém am
thuc phong phu, dac trung riéng biét.
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Huong vi ring xanh trong ting cuén gai 14 Kon Tum (Anh: Du lich
Viét)

Mén an nay gan bo véi déng bao Ba Na tur rat 1au. Nguoi dan k€& rang, thud ban
dau, khi vao ring phat nuong lam ray, ho hai & cay ring vé an kem blra com
trua roi mang vé dung cho bira toi. Dan dan, ngudi ta chon loc nhitng loai 14
mang huong vi riéng biét, két hgp véi thit, tdbm va nudc cham dac biét dé tao
nén moén géi 1d ngay nay.



Nguyén liéu chinh cta godi Id Kon Tum nam & hon 30 dén 60 loai 14, tuy theo
mua. Cé 14 chi hdi dugc & rung sau nhu 1a tram, 1a bda, 14 nganh nganh do, 13
dai bi. Con lai la 1d vuon nha quen thudc: 14 sung, 14 6i, 1a xo0ai, 14 chum rudt, 13
ngl gia bi, tia t6, 14 mo, rau cai... Méi loai mang mot vi riéng: chua thanh cla 14
xoai, chat nhe cua 14 6i, dang the clua |4 méat gau, bui ngay cla |4 sung.

L3 JEp———
Méi 1an cuén, thuc khéch c6 thé thay déi su két hop 14 dé tao ra
huong vi méi. (Anh: internet)

Thit ba chi chon miéng vlra nac vlira m@, luéc chin réi thai 14t méong. Tém song
rang khé vira du dé gilt d& mong nudc. Bi heo thai sgi nhd, tron thinh gao rang,
riéng bam va gia vi. Tat ca bay bién xung quanh met I3, tao nén bulc tranh mau
sac song dong.

Di€m nhan khéng thé thi€u la nudc cham - linh hén cta mén an. Ngudi ta G gao
nép Ién men thanh hém rugu thom ling, trén cung tdm kho va thit, xay nhuyén.
Hanh kho6 phi thom trén chao, dé hén hop vao, thém mé va sa té, dun I&ra nhé



dén khi sdnh dac, ngd mau vang nghé va téa mui men rugu quyén rd.
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Nguyén liéu chinh cta gdi 14 Kon Tum nam & hon 30 dén 60 loai 13,
tuy theo mua. (Anh: Ai Nhi Pham)

Cach thuéng thic gdi la Kon Tum kha céng phu va thd vi. Trudc tién rida tay
sach. Chon m6ét |4 to lam vd ngoai - thuong la 1d mao, 14 sung, 14 cadi hoac ma dé
- cubén nhe thanh hinh phéu. Ti€p theo ngat 8 dén 10 loai 14 nhd khac nhau bod
vao bén trong. Thém mot miéng thit ba chi, vai con tdm rang, it bi heo, mét
nhdm mudi hat, tiéu so gid dap va 6t chi thién. Chan mét mudng nudc cham
sén sét |én trén. Cubn gon lai va dua ca cudn vao miéng.

M6i 1an cuén, thuc khach c6 thé thay d6i su két hop 14 dé€ tao ra huong vi maéi.
Cu6n nay chua thanh, cuén kia chat nhe, cuén sau dang the... Tat ca hoa quyén
cung vi béo ngay cua thit, tbm va nuéc cham men rugu tao nén tradi nghiém khé
quén.
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Goi 14 Kon Tum la su két tinh déc ddo cia am thuc ndi run
Nguyén (Anh: internet)

g Tay

Géi |4 Kon Tum thudng xuat hién trong bira com gia dinh sum hop, nhitng bugi
ti€p khdch quy hoac cac 1é hoi truyén théng cia déng bao Ba Na nhu |é clng
com mdi, 1é két nghia, ddm cudi. Ngudi dan ban dia tin rang mén an nay vua
thanh loc co thé vira mang lai su gan két moi nguoi quanh mam.

Hién nay, du khach dén Kon Tum déu tim dén gdi I& dé cdm nhéan tron ven hon
co6t nui rung. Mot suat godi 1d cho 4-6 nguai cé gid khoang 300.000 - 400.000
dong, du dé cd nhom vira an vira tro chuyén, vira cudn vira cudi.

Goi 14 Kon Tum khong chi la mén an. Bé la cach nguoi Tay Nguyén gii gam tinh
yéu thién nhién vao tung chiéc 13, ting miéng cudn. Mot lan tha, thuc khach sé
hi€u vi sao mén dac san nay lai khién bao ngudi nhé mai khéng quén.
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