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Huyét dp cao &m tham gay ton thuong mach
mau nhu thé nao?
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Huyét dp cao cé thé dién ti€n nhiéu nam ma khéng gay triéu chiing rd rang,
nhung ap luc dong méau tang kéo dai van am tham tac dong Ién thanh mach.
Vay huyét ap cao gay tén thuong mach mau nhu thé nao va can lam gi dé han
ché tinh trang nay?

Huyét ap cao gay nhiéu méi nguy hiém khéng nén chd quan

Nguyén nhan khién huyét ap cao gay tén thuong mach mau

Huyét ap cao kéo dai khong chi la su gia tang ap luc dong méu ma con tao ra
nhitng tdc déng bat Igi Ién thanh mach. Khi mach mau phai lién tuc chiu ap luc
I6n trong thai gian dai, cau tric va chidc nang cta thanh mach cé thé dan bj anh
huéng, lam gidm kha nang co gian va can tré qua trinh luu thong mau.

Thanh mach bi tén thuong va giam dan héi



LSp ndi mac la phan nam bén trong ldng mach, cé vai tro diéu hoa su co gian
cla mach mau va duy tri dong chay 6n dinh. Khi huyét ap tang cao kéo dai, 16p
ndi mac c6 thé bi tén thuong, khién chic nang bao vé va diéu hdoa mach méau
suy giam.

Theo thoi gian, thanh dong mach cé xu huéng tré nén day hon, ciing hon va
kém dan hoi. Khi mach mau khéng con co gian linh hoat, sirc can ctia dong mau
tang 1én, khién tim phai hoat ddng nhiéu han dé dua mau di nudi co thé.

Xo vira khién Iong mach ngay cang thu hep

T6n thuong thanh mach do huyét dp cao kéo dai c6 thé tao diéu kién cho
cholesterol va cac chat khac tich tu bén trong thanh dong mach, hinh thanh cac
mang xo vita.

Khi mang xa vira phat trién, Iong mach ngay cang thu hep, khién dong mau luu
thong kho khan hon. Lac nay, co thé phai tao ra ap luc I6n hon dé duy tri viéc
cung cap mau dén cac co quan, tir dé tao thanh vong xoan: huyét ap cao lam
ton thuong mach mau, con mach mau bi tén thuong lai khién viéc ki€m soét
huyét ap tré nén khé khan hon.

Xo vira mach mau khién huyét ap tang cao va nguagc lai
Dong mau luu théng kém lam gia tang ap luc Ién hé tuan hoan

Khi thanh mach mat do dan hoi va 1ong mach bi thu hep do xo vira, kha nang
van chuyé&n mau cla hé tuan hoan c6 thé bj anh hudng. Dong mau gap nhiéu
can trd khién tim phai tang cuong hoat dong dé duy tri lugng mau can thiét cho
co thé.



Chinh qua trinh nay khoéng chi lam gia tang ganh nang cho hé tuan hoan ma
con tao diéu kién dé cac tén thuong mach mau tiép tuc tién trién néu huyét ap
khong dugc ki€m soat phu hop.

Lam gi d€ bao vé mach mau khi bi huyét ap cao?

Dudi day la nhitng bién phép c6 thé gilp ngudi bi huyét dp cao bdo vé mach
mau:

Kiém soat huyét ap va thay déi 16i séng

Nguoi bénh nén do huyét ap thudng xuyén tai nha, ghi lai két qua va st dung
thudc ding hudng dan. Khéng nén tu y giam liéu hodc ngiring thudc khi thay chi
s6 da 6n dinh.

Ché do an nén gidm mudi, han ché dé an ché bién san, chat béo bdo hoa va
tang rau xanh, trai cay. Duy tri van dong vira sttc khodng 30 phut moi ngay,
ki€m soat can nang, han ché rugu bia va khéng hat thudc cling ¢é lgi cho strc
khoe tim mach.

Bén canh huyét ap, nguoi bénh can theo déi mé mau va duong huyét bai roi
loan lipid mau, dai thdo duong, thira can cé thé lam tang thém nguy co tén
thuong mach mau.

Ngudi cao huyét ap nén an uong va tap luyén diéu do
Két hop cac thanh phan hé tro huyét ap va hé mach

Bén canh thay déi 16i song va diéu tri theo huéng dan, mét s6 thanh phan
nguén géc tu nhién cling dugc quan tdm trong ho tro 6n dinh huyét ap.



NGi bat la cao can tay chla apigenin, dugc nghién cltu vé kha nang ho trg gian
mach va cdi thién chi s6 huyét ap. Chiét xuat |4 can tay con ho trg giam lipid
mau, tu dé tdc dong thém vao yéu té lién quan dén siic khde mach mau.

Cao téi ch(ra allicin hé trg duy tri tinh dan héi cda thanh mach va gbép phan cai
thién cac yéu t6 lién quan dén xag vira. Cao 14 dau tam va cao hoang bé cling
dugc sir dung theo huéng hod tro gidn mach, gitip mau luu théng thuén Igi hon.

Bén canh do, kali va magie tham gia vao hoat dong cda tim va hé mach, ho tro
diéu hoa nhip tim. Nattokinase ho trg giam su két dinh cGa cac té bao mau va
dd nhét cda mau.
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Ngudi cao huyet ap dung san pham thao duogc sé glup giam huyet ap
lau bén

Su két hgp gilta cac thanh phan nay tao ra tdc dong toan dién: giip mach mau -
hé théng dudng 6ng khéng 16 cla ca thé - dugc thu gidn va duy tri do dan hai,
hé trg han ché cac yéu té khi€n long mach kém théng thoang, dong thai cai
thién dac tinh ctia “dong chay” bén trong. Nh& dé, hé trg gidam va 6n dinh huyét
ap, gép phan bao vé sic khéde mach mau hiéu qua hon.

T6n thuong mach mau do huyét dp cao c6 thé am tham tién trién trudce khi
ngudi bénh nhan thay triéu ching. Vi vay, khong nén chd dén khi xuat hién dau
dau, chéng mat hay mét moi mdi quan tam dén huyét dp. Theo dbi huyét ap,
ki€m soat m& mau, duy tri 16i séng lanh manh va st dung thao dugc hod trg bao
vé mach mau tur sém la nhitng yéu td quan trong gitp han ché nguy co bién
ching lau dai.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao
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Thiic phém bao vé suc khoe

pINH AP VUONG
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Dung cho n

Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao 14 Dau tam, Cao Hoang ba, Chiét
xuat Tai, Magié, Kali.

Coéng dung: HO trg gidm huyét ap cao, gian mach, hé trg lam gidm lipid mau.
Poi tugng su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét ap do xo vira ddong mach.

- Nhitng ngudi cé nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira ddng
mach.

Huéng dan su dung

- Udng 6 vién/ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2 - 4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén ubng trudc an 30 phut hodac sau an 1 gio.

- Nén uong theo dot tir 3 - 6 thang.

Tiép thj va phan phéi bdi: Céng ty TNHH Duoc pham A Au

A Au - Pia chi an tam, tin cdy, chat luong suét 20 nam.

- Quan Bong Pa - Ha NOoi.

Pia chi: 171 Chua Lang - Phuong Lang Thuon




