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Huyét ap cao doét ngét: Nguyén nhan va cach
on dinh tu Pinh Ap Vuong
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Bai viét sau sé cung cap cho ban cac nguyén nhan gay ra tinh trang huyét ap
cao dot ngbt dé€ cd cac bién phap 6n dinh huyét ap nhanh chéng, hiéu qua tai
nha.

Ban c6 bao gid cam thay dau dau dit doi, chdng mat hoac khé thd mot cach bat
ngo? D6 cb thé la dau hiéu cla huyét dp cao dbt ngdt - mot tinh trang nguy
hiém, dé dan dén nhiing bién ching nghiém trong nhu dot quy hoac nhoi mau
co tim. Viéc nhan biét s6m cac dau hiéu va cé bién phap xt ly kip thaoi la vo
cung quan trong dé bao vé sic khde cla ban.

Huyét ap cao dét ngét la gi?

-

Huyét dp tang cao dot ngot khi€n ngusi bénh chodng vang

Huyét dp cao dot ngot, hay con goi la con tang huyét ap kich phat, la tinh trang
huyét ap tang vot Ién mic 180/120mmHg hodc cao han. Day la moét tinh trang
khac biét so véi tang huyét dp man tinh, khi huyét dp tang cao moét cach tir tir
va kéo dai trong thai gian dai. Huyét dp cao dot ngbt cé thé gay ra nhiing ton



thuong nghiém trong cho cac co quan dich nhu tim, ndo va than, dan dén
nhitng bi€n chdng nguy hiém nhu dét quy, nhoi mau co tim, suy tim cap hoac
suy than cap. Do dé, viéc ki€m soat va 6n dinh huyét ap kip thoi la v cung
guan trong.

Nguyén nhan khién huyét ap tang cao dét ngét ban can biét

Cé rat nhiéu yéu t6 khac nhau dan dén tinh trang huyét ap cao dét ngodt, bao
gom:

Cac bénh Iy nén
Mot s6 bénh ly man tinh c6 thé la thi pham khién huyét ap tang cao nhu:

Tang huyét 4p man tinh khong kiém soat tét: Day la nguyén nhan phé bién
nhat. Khi huyét ap khéng dugc ki€m soat tot trong thoi gian dai, né cé thé tang
vot Ién mot cach dot ngot.

Bénh tim mach: Cac bénh ly nhu suy tim, bénh van tim hoac bénh mach vanh
c6 thé gay ra tinh trang huyét 4p cao dot ngot.

Bénh than: Suy than hoac hep dong mach than c6 thé dnh hudng dén kha
nang diéu hoa huyét dp cla ca thé.

Bénh ndi tiét: Cudng gidp hoac u tldy thugng than cé thé san xuat ra céc
hormon lam tang huyét ap.

Lé6i séng chua khoa hoc

Cang thang, stress qua muc: Cé thé kich hoat hé than kinh giao cam, lam tang
nhip tim va huyét ap.

Ché& d6 an uéng khdng lanh manh: An qué nhiéu mudi, chat béo bdo hoa va
cholesterol cé thé lam tang huyét ap.

Uéng nhiéu rugu bia, hat thuéc 14: Cac chat kich thich nay c6 thé lam tang
huyét 4p mot cach dot ngot.

it van déng thé& chat: Ludi van dong lam tdng nguy co mac bénh tim mach va
tang huyét ap.

Thira can, béo phi: Béo phi cé lién quan dén tang huyét ap va cac bénh tim
mach khac.

S dung thuéc khéng theo chi dinh



NglUng thu6c ha huyét dp dot ngot: Viéc nging thudc ha huyét ap dot ngot céd
thé gay ra tinh trang huyét ap tang vot.

SU dung cac thudc lam tang huyét ap: Nhu thuéc chong viém khdéng steroid
(NSAIDs), thudéc thong miii, thuéc gidm can hodc chat kich thich cé thé lam tang
huyét ap.

Tuong tac thuéc: Su tuong tac gilta cac loai thudc khac nhau cé thé gay ra
tinh trang huyét ap cao dot ngot.

. :

Mot s6 loai thudc cé thé khién huyét ap tang cao dot ngbt

Cac yéu to6 khac
Pau nang: Con dau dir doi c6 thé lam tang huyét ap.

Ngd ddc thuéc hoac chat kich thich: Ng6 dbc c6 thé gay ra nhitng thay déi
dot ngot trong co thé, bao gdbm cd tang huyét ap.

Bién chuing thai ky: Tién san giat hoac san giat la nhitng bién chiing thai ky
nguy hiém c6 thé gay ra huyét ap cao dot ngot.

Cac phuong phap cai thién tinh trang huyét ap cao dét ngét

Trong truong hgp huyét dp cao dot ngdt, ban hay thuc hién cac budc sau dé€ 6n
dinh huyét ap tai nha:

Budc 1: Gir binh tinh

Ng6i hoac nam nghi ngoi & nai yén tinh, thodng mat.



Thuc hién céc bai tap thd sau dé gidm cang thang. Hit vao tir tir bang mi, gilt
hoi trong vai gidy, sau dé thd ra tir tir bang miéng.

Budc 2: U6ng thu6c ha ap day du

Néu ban dang st dung thudc ha huyét ap, hdy udng ngay liéu theo chi dinh cla
bac si. Tuyét doi khdng tu'y dung thém thudc hoac bé thudc khi chua cé chi
dinh cua béc si.

Budc 3: Theo doi
Do lai huyét ap sau 15-30 phut.

Néu huyét ap khéng gidm hoac cac triéu chiing cla ban tré nén téi té hon, hay
dén bénh vién ngay lap tuc.

Buédc 4: Goi cap clu

Néu huyét dp cla ban qua cao (trén 180/120mmHg) va ban cé cac triéu chiing
nghiém trong nhu dau nguc, khé thé hoac thay déi y thirc, hdy goi ngay cap ciu
115 hodc nho nguoi than dua dén bénh vién gan nhat.

Khi huyét dp tang qua cao, ban hoac ngudi than hay goi ngay cap clu
115

Cach phong ngura huyét ap cao doét ngot

D& phong nglra huyét dp cao dét ngot, ban cé thé thuc hién cac bién phap sau:



Kiém soat tét huyét 4p méan tinh (néu cd) bang thudc va thay déi 16i séng.

Tuan thu ché dé an uéng lanh manh: Gidm mudi, chat béo bao hoa, cholesterol;
tang cuong rau xanh, trai cay va ngi céc nguyén hat.

Tap thé duc déu dan it nhat 30 phut moi ngay.

Duy tri can nang hgp ly.

Han ché rugu bia, khong hat thudc 13.

Gidm cang thang, stress bang cac phuong phdp nhu yoga, thién hoac massage.

Kham sic khde dinh ky dé€ phat hién sém cac yéu té nguy co va dugc tu van
diéu tri kip thaoi.

Dung Pinh Ap Vuong hé tro ha va 6n dinh huyét dp hiéu qua

Ngoai viéc dung thuoc tay cling nhu diéu chinh [6i song thi dung sém TPBVSK
Dinh Ap Vuong cling Ia mét gidi phap hitu hiéu trong viéc ha va 6n dinh huyét
ap, ngan nglra cac con tang huyét ap dot ngdt xay ra trong tuong lai. Vién udng
DPinh Ap Vuong la mét gidi phap hd trg ki€m soat huyét 4p hiéu qua va an toan
tU thién nhién. VGi thanh phan chinh la cao can tay - da dugc ching minh cé
kha nang gidm huyét &p va 6n dinh huyét ap trong ngudng an toan - Dinh Ap
Vuong con dugc bd sung thém sitc manh tir 4 loai thdo dugc quy khac. Su két
hop doc ddo nay gilp tac dong toan dién vao cac co ché gay tang huyét ap, ho
trg ban ha huyét ap moét cach ty nhién va duy tri su 6n dinh 1au dai. Day la m6t
gidi phép giup ban chu dong bao vé sic khée tim mach, giam nguy co gap phai
cac con tang huyét ap dot ngot va cac bién chiing nguy hiém nhu dét quy, nhoi
mau co tim hay cac van dé vé than.
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Giup ha va én dinh huyét ép IGu bén
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TPBVSK Dlnh Ap Vu'orng chlra cao can tay du‘orc 92, 8% nguou huyet ap
cao hai long vé hiéu qua

Dac biét, vién udng Dinh Ap Vuong dugc phan phéi bdi Cong ty Dugc pham A
Au, uy tin 20 ndm trén thj trudng, dugc iing dung céng nghé Lugng ta tién tién,
dam bdo an toan va lanh tinh, cho hiéu qua ha va 6n dinh huyét ap cao nhat.
Vién uéng Pinh Ap Vuong con dugc 92,8% ngudi dung hai long va rat hai long
vé hiéu qua ha va 6n dinh huyét dp. Nam 2024, san pham vinh du nhan dugc
gidi thuédng “Top 10 thuong hiéu manh quéc gia” nén ban hoan toan yén tam su
dung Dinh Ap Vuong ngay hém nay dé huyét ap 6n dinh khéng cao, sg chi tai
bi€n, phong ngura suy tim. D€ mua san pham tai nha thuéc gan nhat, ban cé thé
truy cap diém ban Dinh Ap Vuong ngay.

* Sdn phdm c6 béan tai cac nha thudc trén toan quéc.

* Thuc pham nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Quynh Chi
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