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It ai biét loai qua nhiéu hat nay chuda luong I6n
vitamin va chat chéng oxy héa
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Qua lyu khéng chi dugc ua chuéng nha vi ngot thanh, mong nudc ma con néi
ti€éng vai gia tri dinh dudng cao. Nhiéu nghién cdu da chi ra rang cac dudng chat
trong luu mang lai nhiéu Igi ich cho co thé. Duéi day la 7 cong dung dang chu y
cua loai qua nay.

Ho6 trg giam viém

Viém man tinh la yéu t6 lién quan dén nhiéu bénh ly nhu tim mach, dai théo
duong type 2 va mot s6 bénh ung thu. Mot s6 nghién clu cho thay cac hop chat
chéng oxy hdéa trong qua luu, dac biét la punicalagins, cé thé gilp gidm phan
(ng viém, nhat la tai duong tiéu héa, dong thoi gdép phan cai thién mot s6 chi
dau viém trong co thé.

Go6p phan bao vé suc khée tim mach

Huyét ap cao la mét trong nhimg yéu té lam tdng nguy co mac bénh tim mach
va doét quy. Theo mot s6 nghién clru, viéc bé sung nudc ép lyu vao ché dd an
uéng c6 thé ho trg cai thién huyét ap 6 moét s6 déi tugng. Ngoai ra, axit punicic
va cac chat chéng oxy hda trong luu dugc cho la cé khad nang han ché qué trinh
oxy hda cholesterol LDL (cholesterol "xau"), tir dé gép phan bao vé thanh mach
va giam nguy co hinh thanh mang xo vira.
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Khdéng chi la thirc qua giai nhiét tuyét voi, qua luu tu lau da tré thanh
dé tai nghién cu cda nhiéu nha khoa hoc. (Anh minh hoa:
VietNamNet)

Tiém nang ho tro phong ngira mét sé bénh ung thu

Mot sé nghién clu trong phong thi nghiém cho thay cac hgp chat trong qua luu
c6 thé lam cham su phat trién cla té bao ung thu va thidc ddy qua trinh tu hay
cla ching. Két qua budc dau cling ghi nhan tiém nang cla luu trong nghién
clu V€ ung thu tuyén tién liét va ung thu va. Tuy nhién, can thém cac nghién
clu 1dm sang dé khang dinh hiéu qua trén ngudi.

Ho6 trg tang cuong tri nhé va bao vé nao bd

Céac nghién clu cho thay polyphenol trong qua luu c6 thé gép phan cai thién tri
nhé & mét s6 nhom déi tugng, nhu nguoi cao tudi hodc nguoi sau phau thuat.
Bén canh do, dac tinh chong oxy hda cla cac hgp chat nay dugc cho la c6 kha
nang bdo vé té bao than kinh trudc tdc dong cla goc tu do, mad ra trién vong
trong nghién clu cac bénh thodi hda than kinh nhu Alzheimer.

GOp phan bao vé surc khée rang miéng

Céac hgp chat thuc vat trong qua luu c6 dac tinh khang khuan va khang nam,
gilp Uc ché sy phat trién cdia mot sé vi sinh vat gay hai trong khoang miéng.
Nho dé, viéc sir dung luu hop ly cé thé ho trg gidm nguy co hinh thanh mang
badm, sau rang, viém nudu va moét so bénh ly nha chu, déng thoi gdép phan han
ché su phat trién cta nam Candida.




Ho tro cham séc da va lam chdm qua trinh ldo héa

Nho giau vitamin C cung cac chat chéng oxy hdéa, qua luu c6 thé ho trg qua
trinh téng hgp collagen, gilp duy tri d6 dan hoi cla da va giam tac dong cua
cac goc tu do. B6 sung lyu vao ché do an cling c6 thé gép phan cai thién sic
khée lan da va ho trg bao vé da trudc nhirng tac dong tir moi truong, trong do
co tia cuc tim (UV).
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