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K& chuyén am thuc Ha Thanh nhan dip Tét dén,
Xuan vé
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Thu d6 Ha Néi la noi hoi tu tinh hoa cla ca nudc. Trong dé, khong thé khong nai
dén @m thuc va nhitng nét dep vé van hdéa am thuc cta dat kinh ky. Nhiéu mén
an mang huong vi déc déo, rat riéng, tao nén thuong hiéu Ha No6i. Nhirng mén
an theo mua va nhiing ngay Ié Tét déu mang dam truyén thong lich st nghin
nam.

Gia tri dau tién cta am thyc Ha Thanh ma du khach trong nudc hoac du khéch
quoc té déu thich thi cdm nhan va nhé mai khéng quén, dé la @m thuc theo
mua, theo su van hanh cla trai dat véi b6n mua Xuan, Ha, Thu, Bong. TU hang
nghin nam trudc, ngudi Thang Long-Dong B6-Ha NoOi da thuéng thirc mén an
theo mua, mua nao thic ay, thudng thic d€ cdm nhéan dugc vi ngon lanh, mat
bé, tuoi mdi cia nhirng moén an. Tinh hoa @m thuc Trang An dugc thé hién trong
bira an hang ngay va dac biét la trong dip Tét c6 truyén hodc trong nhimng ngay
hoi hé, dinh ddm, sinh hoat cong dong.




Anh internet.

MUa Xuan la mua mé dau cho nam mdéi, mua cla su sinh s6i ndy nd muén loai
theo quy luat tao hda. Trong huong vi dau nam mdai, moi ngudi déu cdm nhan
dugc cai rét ngot cudi Pong cung nhiing tia nang ban mai vdi tiét troi se lanh,
con nguoi rat can nang lugng dé€ chong rét. Do dé, mam c6 Tét dau nam cla
ngudi Ha Thanh bao gio cling cé nhitng mén an phu hgp nhu thit lon nau dong,
gio, cha...




Trén mam c6 cla nguoi Ha Noi bao gid cling cé da cac moén gio, nem, canh
mang khé ndau moc hodac ham chan gio, thit ga ludc, ca chép ran, bong xao sup
lo hodc su hao. Nhitng mén an dé la su hoi tu tinh hoa cla troi dat tir hat l1Ga dé
ndu com, lba nép dé goi banh chung, thit ga ludéc nudi trong chubng, ca tha dudi
ao, hat sen thu hoach tir dam ho trong lang tir thang 7, thang 8, mang ham
chan gio tir mién nui dua vé xudi, mdt vai moén tdm, cd, so, ngao, oc tu bién
ca...

Cung véi nhirng mén an theo chuan muc 04 bat, 06 dia hoac 05 bat, 05 dia, am
thuc Ha Thanh con cé nhitrng mén an dac biét dugc ché bién hét sic tinh té,
khéo |éo dé lam nén thuong hiéu van hdéa am thuc Tha d6, dé la mén phé Ha
NoOi, ban chd Bong Xuan, cé lang Luong Van Can...

Vi du nhu mén phd, phd Ha Noi c6 nhitng cach nau tr nhitng nguyén liéu khéc
nhau nhu thit bo hay thit ga, nhung cai dac biét hap dan cta pha Ha Néi la ky
thuat ndu no6i nudc dung. Noi nudc nay phai dugc ninh tir xuong bo, xuong ga...
dé c6 vi ngot tu nhién, ch& khéng phai tr mi chinh. Trong néi nudc nay phai cé
hanh cl nudng, giing nudng cung vdi hoa hoi... PE tao ra huong vi thom cay tu
cac loai cl qua hoa, vi ngot clia ndi nudc dung con dugc tang 1én bdi nhitng con
sa sung bién. Ti 1é gilra sO lugng xuong vai lugng nudc sé tao ra su hai hoa gilra
vi ngot, vi man, dé béo ctia noi nudc dung.

Trong céi lanh ciia mua Dong hodc nhiing ngay He oi &, moi khi bung bat phé
néng héi I1én, trong d6 c6 mau trang cta banh phd, mau hong tuoci cla thit bo
hay vang nghé cla thit ga, mau xanh tuci mat cda 1a hanh hoa thai nhd hoa
cung vi cay cay cua boét hat tiéu xay min, vai 1at 6t mau dé séam néi bat, cong
v3i vi chanh chua chua... ai cling cdm thay nang lugng tda ra tir bat phd Ha
Thanh.




Mén phd Ha N&i nGi tiéng khap gan xa.

Nguoi Ha NOi an moén gi cling vira phai, thanh thanh, cdc mén an khéng bao gio
qua man, qua ngot hay qua chua... nhu mot sé vung. Bdn cha Ha Noi cling ndi
ti€éng bén phuong. Trong mén bun cha thi nét tinh hoa cla né dugc thé hién &
bat nudc chdm va dia rau séng an kém. Ban cha lam bang thit lon (chd bam va
chd miéng), phai tdm udp mam muéi, hat tiéu, 6t, hanh... va phai dung than ta,
quat tay cho miéng cha chin téi, vira dui d6 vang rén, thom ngon, néng hdi
nhung khong bi qué I&ra. Bat nudc cham la téng hoa tir nudc dun sbi d€ ngudi
véi nuéc mam, dam hao hang, téi bam dap thai nhd, 6t tuoi thai lat, hat tiéu
xay min... Vi cla bat nudc cham vlra man, vira ngot, vira chua, vua cay, vua
thom thom, thanh thanh... tao cho thuc khach cam thay vira di ngon miéng.

Dfa rau sdng cla nguoi Ha Thanh dé€ an bun cha cling rat tinh té, dé la rau xa
lach xanh tuoi non rira sach, ngam nudc mudi loang. Diém xuyét trong dia rau
song nay la mot vai ngon rau hidng lang, thom ndc mdi nguai an, nhung lai hoi
cay cay diu diu. Trén vao dia rau nay la mot vai 13 tia td6 banh té, rau mui xanh
non, 14 kinh gidi va mét vai sgi gia trang tinh.

Trong nhitng b{ra com binh dan cla ngudi Ha N&i & cac gia dinh, ching ta cling
cdm nhan dugc su tinh té€ bén canh su gian di, moc mac, tu nhién. Nguoi Ha Noi
thich an com gao trang tham ndu déo (vtra nudc). Nhitng mén phdé bién cling la
rau, dau, thit, cad nhu cac ving mién trén ca nudc, nhung dugc ché bién tinh té,
vira di mam mudi, gia vi theo tiing mén dé€ tao ra cdm gidc ngon miéng trong
blra an. Cac moén an dugc bay trong bat, dia gon gang, sach sé&, vua phai, khéng
qua day, khdong qua it, cé su hai hoa vé chat, vé mau sac... dé blra an thém
ngon miéng, tao cdm giac thodi mai cho ngudi an.



Am thuc Ha Nbi dugc ton vinh con béi su bé tri sdp xép cho thuc khach ngdi &an
& dau va an vdi ai? Viéc tao ra mét khdng gian am cldng, mot chd ngdi thoadi mai
dé chiu cling la mét thanh té tao nén phong cach &m thyuc Ha Thanh. Néu ngoi
qua chat, & chd qué téi hodc qua sang... sé lam cho bita an mat ngon.

Ngoi an véi nhitng ai cling la mot yéu cau ctia am thuc Ha Thanh. Néu phai ngoi
an chung véi nhitng nguoi khéng cung niém yéu thich dam mé... thi bra an sé
té nhat, nham chan v6 cung. Su déng diéu trong am thuc [a mot nhan té lam
cho blta an thém dang nhé.

Trong chuyén tham Viét Nam nam 2016, Téng thong My Barack
Obama clung siéu dau bép Anthony Bourdain thudng thirc mén bun
cha Ha Noi.

Theo Bobby Chinn, Pai st Du lich Viét Nam tai Chau Au thi "8m thuc 1a cdch quang ba

nhanh nhat hinh anh moét dat nudc va mét nén van hoa".

Ha Noi la diém dén hap dan khéng chi cda hang triéu lugt khach du lich nudc
ngoai ma con la nai dirng chan cua rat nhiéu chinh khach quéc té I6n. Trong cac
chuyén tham ngoai giao cap cao téi Thu do, nhiéu chinh khach da rat an tuong
trudc su doc ddo, hap dan ctia am thuc Ha Noi.

Nam 2000, trong chuyén tham Ha Noéi, gia dinh Téng thong My Bill Clinton da
dén an phd tai hang pha Cé néi tiéng gan Van Miéu - Qudoc T Gidm. Nho dé,
quan an da tré nén ndi tiéng vai tén goi Phd 2.000. Trong chuyén tham Viét
Nam nam 2016, Téng théng My Barack Obama clng siéu dau bép Anthony
Bourdain da thudng thirc mén bldn cha Ha NoOi, thu hit su quan tam theo doéi va
binh luan cda nhiéu nguodi nudc ngoai. Trong H6i nghi Thugng dinh My-Triéu,



cac phéng vién quoc té da danh gia rat cao @m thuc cta Ha Néi, trong dé cé
mon phd Thin, ca phé tring hét sic dac sac...

Tai nhiéu nudc trén thé gidi, nhiing quén phd, bin chd mang huong vi Ha Noi da
trd nén quen thudc va hap dan ngudi nudc ngoai. Diéu nay gép phan rat 16n cho
viéc quang ba van héa dm thuc cta Viét Nam ndi chung, Ha NOi ndi riéng trong

nhiéu nam qua.

Trong thoi dai toan cau hda, hoi nhap quéc té hién nay, Thu d6 Ha Noi la trung
tam chinh tri, kinh t&, van hda cla ca nudc, hang nam thu hat hang chuc triéu
khéch du lich n6i dia va hang triéu khach du lich quéc té. Do dé viéc gilr gin,
phat huy nhiing gia tri tét dep, tinh hoa trong van héa am thuc Ha NG6i phuc vu
du khach khap noi la mét nhiém vu can thiét béi vi du lich tao ra viéc lam cho
hang van nguai.

Phéng vién cac nudc hao hiing khi dugc thudng thic @m thuc néi
tiéng Ha thanh tai trung tam bao chi quoc té hoi nghi thuong dinh My
- Triéu.

Thuong thic dm thuc la mét hoat dong van hda khong thé thiéu cta du lich, bdi
ngoai viéc an dé bdo ddm siric khde ma ching ta con gidi thiéu nhiing dac san
cla Ha Noi va cta quédc gia cho du khach trén moi mién dat nudc va trén thé
gidi.

Hoi tu trong @m thuc Ha NOi c6 ca yéu t6 van hda thanh lich ctia Ha Thanh ngan
nam van hién. Nét dac trung riéng biét cia am thuc Ha N6i gilp Ha Noi lan tda
hé gia tri van héa doc ddo va gép phan quan trong vao tang truéng du lich,



phat trién kinh té Tha do.

Trong duong 16i ctia BPang va Chinh phu & cac ky Dai hdi déu nhan manh dén
phat trién du lich va xay dung, ciing cé nganh cdng nghiép van hdéa. D€ van héda
am thuc Tha do ti€p tuc phat trién va lan toa, ching ta can phai nghién clu sap
xép, t6 chirc cac blra an cho cac doan khach du lich mdt cach hgp ly, phu hop
v3i dac diém tinh hinh va gu dm thuc cda ting nhém thuc khanh. Nguoi thiét ké
mon an can trung thuc, uy tin, bdo ddm chat lugng cdia ngudn luong thuc, thuc
phdm, ché bién tinh t&, can than tuy theo tirng moén an thuc khach yéu cau, can
phai nam chac thong tin vé qudc tich, ton gido, gidi tinh, IGa tudi, nghé nghiép...
cla cac doan du lich d€ dap (ng nhu cau an udéng cla tirng nhém nguoi. Quan
ly khach san, nha hang phai luén ludén chuan bi nhitng phuong an du phong dé
c6 thé diéu chinh thuc don, thay d6i khau vi khi cé khach yéu cau.

Chiang ta c6 thé nghién clu ché bién mot s6 mén an khé dé khach du lich cé
thé mang theo s dung trong ngay (vi du nhu céc loai banh, cac loai x6i, cac
loai thit, cd nuéng...). Diéu nay sé la co hoi gigi thiéu thém cadc mdn an Ha Noi
cho khach du lich, déng thoi tang thém thu nhap cho nganh du lich Tha d6.

Am thuc Ha Néi la tinh hoa héi tu cia cac vung mién trong nudc va cac
nuédc, tao nén su hap dan, thu hit du khach trong nuéc va quéc té
ngay cang dén Ha N@i nhiéu hon. Viéc phat huy gia tri caa tinh hoa van
héa am thuc Ha Thanh nhu mét san pham du lich déc ddo sé cé6 déng
gop dang ké trong viéc xay dung thuong hiéu Tha dé déng thoi gép
phan vao muc tiéu phuc héi nganh du lich do anh huéng béi dai dich
Covid-19; quang ba, thu hut du khach va cac nha dau tu dén véi Ha
Noi.
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