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Keo dira Bén Tre: Tinh té thu cong, ngot ngao
van hoda
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Keo dura Bén Tre la bi€éu tugng ngot ngao, gan lién véi vung dat "x& dira" mién
Tay Nam BO. Khéng chi la mén an vat dan da, keo dra cOn mang gia tri van
hda, kinh té va du lich, dugc céng nhan la san pham OCOP 5 sao quéc gia.

Theo S& Nong nghiép va Phat trién Nong thon tinh Bén Tre, hién nay tinh c6 hon
200 co sG san xuat keo dua, véi san lugng hang nam dat khoang 10.000 tan,
xuat khdu sang nhiéu quéc gia nhu My, chau Au va chau A.

Keo dira B&n Tre: Tinh té thG cong, ngot ngao van héa. (Anh: internet)

Keo dira Bén Tre c6 ngudn goc tur thé ky 19, gan bo vGi nghé trong dia lau doi
cla ngudi dan vung dat nay. Theo tai liéu nghé lam keo dlra bat dau hinh thanh
vao nhirng nam 1870-1880, khi nguai Phap du nhap ky thuat nau dudng tu mia
va két hgp vai dira dia phuong. Ban dau, day la mén an gia dinh, dugc lam thu
c6ng dé biéu tang hoac ban tai chg lang. Dé€n nhitng nam 1930-1940, lang nghé
keo dira ¢ xa An Duc, huyén Ba Tri va cac khu vuc lan can phét trién manh, véi
céc 10 keo néi tiéng nhu keo dira Ong Lam hay Ba Hai Td. Sau ndm 1975, nghé
dugc khoi phuc va hién dai héa, tré thanh nganh céng nghiép thi céng quan
trong. Nam 2012, keo dtra Bén Tre dugc Cuc S& htu Tri tué Viét Nam cap Chi
dan dia ly (Quyét dinh s6 102/QD-SHTT), xac nhan day la san pham dac trung



chi c6 tai BEn Tre nho thé nhudng va giong dura xiém xanh dac biét.
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Nguyén liéu chinh cla keo dura Bén Tre dén tu nguén dlua ty nhién, dadm bao do
tuoi va chat lugng cao. Theo huéng dan tir Hiép hoi Dira BEn Tre, thanh phan co
ban bao gom:

Com dua tuoi: Chiém 60-70%, lay tir dira xiém xanh hodc dira ta, dugc chon
qua gia vira (khodng 7-8 thang tudi) dé€ com déo, tham ma khéng qué dau.

Puong mach nha (mat mia): 30-40%, nau tu mia dia phuong, tao d6 déo va
ngot tu nhién, khac véi duong trang céng nghiép.

Cac phu liéu tuy bién thé: Pau phdng rang, sau riéng tuoi, 14 dira, hodc mé
den dé tao huong vi da dang.

Tat ca nguyén liéu phai dat chuan VietGAP, khong chat bdo quan hda hoc, gilp
keo gilt han s&r dung tu nhién Ién dén 3-6 thang.



Quy trinh lam keo dira Bén Tre van gilr nét truyén thong, két hgp may mac hién
dai dé€ ddm bao vé sinh an toan thuc phdam (theo tiéu chuan I1SO 22000 ma
nhiéu co sé dat dugc).

Du khach nudc ngoai trai nghiém goéi keo dira (Anh: internet)

Chuan bi dura: Dira dugc b6 déi, nao com mdng bang dao chuyén dung hoac
may nao hién dai, ngam nudc mudi lodng dé€ loai tap chat.

Nau mach nha: Mia ép ldy nudc, ndu sbi vdi Itra nho dén khi dac quéanh, tao
mach nha vang 6ng.

Trén va thang keo: Com dira tron déu véi mach nha, dun trén chdo gang I16n &
nhiét d6 100-120°C, khudy lién tuc bang tay (hodc may khudy) trong 1-2 gio
dén khi hon hgp sadnh déo, khdong dinh chao. Thém phu liéu nhu ddu phong rang
gion & giai doan cudi.

Tao hinh va lam ngudi: Hon hop d6 ra khudn gb hodc ban da hoa cuong phét
dau én, can mong, cat thanh thanh hoac vién, dé ngudi tu nhién 4-6 gio.

Poéng goi: Boc gidy chéng dinh hodc hut chan khong dé gilr d6 gion tan.
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Keo dlira da phan 1am tha cdng. (Anh: internet)

Toan bd quy trinh mat 4-6 gio/lo, doi hoi kinh nghiém dé kiém soat Itra va do
am, tranh keo bj chay hoac ciing.

Keo dira Bén Tre ngon nhat khi an truc ti€p, nhai cham dé€ cam nhéan vi béo
ngay cua dua hoa quyén ngot thanh cua mach nha. Theo I16i khuyén tu cac
nghé nhan lang nghé, nén két hgp vdi tra néng hoac ca phé den dé€ can bang dé
ngot. Cac bién thé phd bién:

Keo dira non: Mém déo, it duong.
Keo dua la dia: Thom mat, xanh tu nhién.

Keo dura sau riéng: Cao cap, danh cho du khéch.

Keo dura girng: Am néng, tét cho stc khoe.




Keo dira két hgop tra xanh can bang dd ngot. (Anh: internet)

Du lich Bén Tre, du khach cé thé tham gia tour trai nghiém lam keo tai cac lang
nghé nhu Lang du lich My Long hodc Co s& keo dira Ong Bay Thao, két hop
tham quan vuon dua va s6ng nudc.

Keo dira gép phan vao kinh té dia phuong véi doanh thu hang tram ty
dong/nam, tao viéc lam cho hon 5.000 lao ddng. Pay con la qua tang van héa,
xuat hién trong |é hoi Dira Bén Tre (dién ra 2 nam/lan). Tuy nhién, thach thic
I6n la bién d6i khi hau anh hudng dén dién tich dira. Cac co sé dang ap dung
c6ng nghé say khoé va bao bi than thién méi truong dé bén viing.

Keo dura Bén Tre khong chi la mén ngot, ma con la tinh hoa cla dat troi mién
Tay - noi moi thanh keo k& cau chuyén vé ban tay khéo éo va tinh yéu thién
nhién cla ngudi dan x& dira.

Lé Thanh (t/h)




