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Kha nang phuc héi va nguy co tén thuong vinh
vién cua phdi sau khi hat thuéc 1a dién ta
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Thuoc 14 dién t& tiing dugc quang ba la gidi phap "it hai hon", nhung thuc té,
viéc sir dung san pham nay dang gay ra nhirng tén thuong nghiém trong cho
phdi. Cac chuyén gia y té€ canh bdo, mac du phdi cé khd nang tu tai tao néu
nging hut sém, nhiéu tén thuong sadu nhu xo héa mé phéi lai c6 thé kéo dai
su6t doi néu khong dugc can thiép kip thoi.

Kha nang phuc héi va nguy co tén thuong vinh vién ctda phdi sau
thuoc |4 dién to

Moi nguy EVALI va tac nhan Vitamin E Acetate

Su gia tang s6 ca mac bénh phdai lién quan dén thudc 1 dién ti da khién tinh
trang nay dugc y van qudc té goi la EVALI (E-cigarette, or Vaping, Product Use
Associated Lung Injury). Dot bung phat EVALI tai My nam 2019 khién hon 2.800
ngudi nhap vién va it nhat 68 nguoi tir vong, day Ién mot lan séng bdo déng.

Mot trong nhitng tdc nhan chinh gay tén thuong phéi dugc xac dinh la vitamin E
acetate, mot chat phu gia thuong cé trong cac loai tinh dau khong ré nguén
goc. Khi hit vao, chat nay tao ra phan Ung viém manh mé, lam tén thuong mo




phdi va gay seo vinh vién.

Céc biéu hién 1dam sang phd bién cla ton thuong phdi bao gom: Khé thd, ho
khan kéo dai, tdc nguc va suy gidm oxy mau, nang hon c6 thé la hdi chiing suy
hé hap cap tinh (ARDS).

Phéi c6 thé héi phuc néu ngirng hut sém

Tuy nhién, gidi chuyén gia cling cho biét, phé&i cé khd nang phuc hoi néu nguoi
dung ngung hdt hoan toan va kip thoi:

Theo T6 chilrc American Lung Association, cac té bao bi€éu mo phdi cé kha nang
tai tao khi ti€p xdc véi chat kich thich trong thai gian ngan.

Thoi gian phuc héi néu khong cé ton thuong sau, cac phan ng viém coé thé
gidm sau vai tuan va chirc nang phagi c6 thé cai thién trong vong 3-6 thang.

Nguagc lai, doi véi nhitng ngudi sir dung thubc 14 dién ti trong thaoi gian dai hoac
da ting trai qua dgt viém phoi cap tinh, nguy co bi xa hda moé phdéi (t6n thuong
khong thé phuc hoi) la rat cao.

Canh bdo vé tén thuong vinh vién va "popcorn lung"

Cac nghién cu tir Dai hoc Harvard cho thay, si dung thuoc 14 dién tir kéo dai la
nguyén nhan dan dén hién tuogng viém man tinh ¢ cdc nhanh phé quan nhd, gay
ra cac triéu chirng tuong tu bénh hen suyén.

T6n thuong vinh vién cé thé bi€u hién dudi dang seo phdi, roi loan théng khi
hodc gidm kha nang hap thu oxy. Tham chi, mot s6 loai huong liéu ting dugc
dung trong tinh dau c6 thé gay ra bénh “popcorn lung” (viém ti€u phé quan tac
nghén), mot bénh ly hé hap man tinh hién chua c6 phuong phap diéu tri ddt
diém.

Tién si Andrew Freeman nhan manh: Phéi khéng dugc thiét ké dé hap thu céc
chat hda hoc tu thiét bi giai tri. Bo thudc 14 dién tir cang sém thi kha nang hoi
phuc cla phéi cang cao. Lua chon sang su6t nhat déi véi nhitng ngudi chua
ting hat thuéc van la khéng bat dau.
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