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Suy thận cấp là tình trạng tổn thương cấp tính, tiến triển nhanh chóng, đòi hỏi
người bệnh phải nhận biết sớm và chăm sóc y tế kịp thời nếu không sẽ gây tổn
thương thận vĩnh viễn, thậm chí dẫn tới tử vong. Nhận biết các dấu hiệu suy
thận cấp dưới đây sẽ giúp bạn thoát khỏi các biến chứng nguy hiểm của bệnh.

Dấu hiệu cảnh báo suy thận cấp

Suy thận cấp tính diễn ra rất đột ngột và tiến triển triển nhanh chóng trong vài
ngày. Cần điều trị tích cực, nếu không sẽ gây mất chức năng thận và tử vong.

>>>XEM THÊM: Bệnh suy thận cấp nguy hiểm như thế nào? TẠI ĐÂY

Dấu hiệu suy thận cấp có thể rầm rộ ngay từ những ngày đầu hoặc không xuất
hiện triệu chứng nào cho tới khi nó tiến triển sang những biến chứng khác. Một
số triệu chứng có thể xuất hiện ở người bệnh suy thận cấp là:

Rối loạn tiểu tiện: Số lượng nước tiểu thay đổi theo từng giai đoạn của
bệnh. Người bệnh ban đầu sẽ tiểu ít đi rồi vô niệu (lượng nước tiểu dưới
100ml/24 giờ), giai đoạn sau sẽ tiểu nhiều gây mất nước và điện giải.
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Bí tiểu, vô niệu là triệu chứng thường gặp của suy thận cấp

Phù: Thường xuất hiện phù ở mắt cá chân, bàn chân và cẳng chân. Trong
giai đoạn phù tiến triển nếu không kiểm soát tốt có thể gây phù phổi, suy
tim.

Người mệt mỏi, khó thở: Thiếu hụt hormone tạo hồng cầu Erythropoietin
do suy thận gây ra tình trạng mệt mỏi, suy sụp, nhược sắc, đôi khi có thể
kèm theo khó thở.

Cảm thấy hụt hơi khi nói, đau tức vùng ngực.

Buồn nôn/nôn.

Tăng kali máu gây yếu cơ, đau cơ và đánh trống ngực.

Co giật, hôn mê trong trường hợp tổn thương não do suy thận cấp.

>>>XEM THÊM: Dấu hiệu của suy thận cấp và mạn tính TẠI ĐÂY

Giải pháp từ thảo dược giúp bảo vệ chức năng thận cho người bệnh suy
thận cấp
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Người bệnh suy thận cấp cần được điều trị và chăm sóc tích cực để nhanh
chóng phục hồi chức năng thận. Sử dụng thảo dược giúp bồi bổ, tăng cường
chức năng thận là giải pháp mới trong hỗ trợ điều trị suy thận cấp. Nổi bật trong
số đó là thảo dược dành dành đã được ghi nhận hiệu quả trong nhiều nghiên
cứu và tài liệu y học cổ truyền uy tín.

Dành dành có vị đắng chát, tính hàn, thường được dùng trong các bài thuốc
chữa lành vết thương và tăng cường chức năng thận. Trong nghiên cứu của
nhóm tác giả Xiaobo Li và cộng sự (năm 2017 - tại Trung Quốc) cho thấy, dịch
chiết từ quả cũng như thân cây dành dành có tác dụng ức chế quá trình dịch
chuyển biểu mô, trung mô thận, từ đó hỗ trợ kiểm soát quá trình xơ hóa thận
tiến triển.

Nghiên cứu này có ý nghĩa quan trọng trong việc sử dụng thảo dược bào chế
các sản phẩm giúp hỗ trợ ngăn ngừa tiến triển thành mạn tính ở người bệnh suy
thận cấp.

Dành dành giúp giảm xơ hóa và tổn thương thận tiến triển

Hiệu quả của sản phẩm thảo dược chứa dành dành sẽ càng cao khi kết hợp
cùng một số loại thảo dược quý khác như đan sâm, hoàng kỳ, râu mèo, mã đề,
bạch phục linh,... Sự kết hợp của các thảo dược này đem tới tác dụng toàn diện
cho người mắc suy thận cấp, cụ thể:
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Mã đề, bạch phục linh, râu mèo: Giúp chống viêm, chống oxy hóa, bảo
vệ tế bào thận. Ngoài ra, nhóm thảo dược này có công dụng lợi tiểu rất tốt,
giúp giảm triệu chứng bí tiểu, vô niệu và phù thũng ở người bệnh suy thận
cấp.

Hoàng kỳ: Thảo dược quý có tác dụng tăng thanh thải natri, kali và giảm
hiện tượng protein niệu. Hoàng kỳ kết hợp với dành dành giúp tăng tác
dụng bảo vệ và phục hồi chức năng thận ở người bệnh suy thận cấp.

Trầm hương, đan sâm: Bảo vệ mạch máu thận ở người bệnh tiểu đường,
hỗ trợ chống tăng sinh và xơ hóa thận.

Như vậy, sản phẩm kết hợp các loại thảo dược trên sẽ hỗ trợ kiểm soát toàn
diện bệnh lý suy thận cấp:

Giảm triệu chứng phù thũng, tiểu nhiều lần, bí tiểu, vô niệu ở người suy
thận cấp.

Giảm hiện tượng protein niệu, tăng kali máu do chức năng thận suy giảm.

Bồi bổ, tăng cường chức năng thận và hỗ trợ ngăn ngừa suy thận cấp tiến
triển thành mạn tính.
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Một số thảo dược hỗ trợ kiểm soát suy thận cấp

Trong khảo sát đầu năm 2021 của Tạp chí Kinh tế Việt Nam, sản phẩm thảo
dược Ích Thận Vương chứa thành phần chính là dành dành nhận được phản hồi
hài lòng và rất hài lòng từ 92,9% số người sử dụng sản phẩm.

Trong bối cảnh rất nhiều sản phẩm được quảng cáo là tốt cho thận, mọi người
nên sáng suốt lựa chọn sản phẩm theo các tiêu chí nổi bật: Lịch sử ra đời và
phát triển lâu năm trên thị trường, được sản xuất - phân phối bởi đơn vị uy tín,
thực tiễn nhiều người sử dụng tích cực, thành phần được nghiên cứu và giới
thiệu tại hội thảo chuyên ngành. Với những tiêu chí trên thì chỉ thực phẩm bảo
vệ sức khỏe có thành phần chính chiết xuất từ cây dành dành là đáp ứng đầy
đủ.

Bệnh lý suy thận cấp cần phải được chăm sóc y tế kịp thời. Do đó, nếu bạn đang
gặp các triệu chứng như trên cần tới cơ sở y tế uy tín để thăm khám và điều trị.
Bên cạnh đó, bạn nên thay đổi lối sống, chế độ ăn uống khoa học và sử dụng
sản phẩm thảo dược chứa thành phần chính chiết xuất từ cây dành dành giúp
tăng cường chức năng thận mỗi ngày!

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Ích Thận Vương - Giúp bổ thận, lợi tiểu
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Ích Thận Vương với thành phần cao đan sâm, cao hoàng kỳ, cao dành dành,
trầm hương, bạch phục linh, cao râu mèo, L - carnitine fumarate, cao mã đề,
cao linh chi đỏ và coenzyme Q10.

Sản phẩm giúp bổ thận, lợi tiểu; Hỗ trợ giảm biểu hiện phù thũng, rối loạn tiểu
tiện, tiểu khó, tiểu rắt, vô niệu do thận kém. Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Ích
Thận Vương dùng cho người bị suy thận, chức năng thận kém biểu hiện: Tiểu ít,
tiểu rắt, vô niệu, bí tiểu.

Ích Thận Vương là sản phẩm thảo dược hỗ trợ điều trị suy thận

Liều dùng được khuyến cáo là ngày uống 2 - 3 viên/lần, 2 lần/ngày; Nên uống
trước bữa ăn 30 phút hoặc sau khi ăn 1 giờ; Nên sử dụng liên tục một đợt từ 1 -
3 tháng tùy theo bệnh lý hoặc theo hướng dẫn của bác sĩ.

Tiếp thị bởi: Công ty TNHH Dược phẩm Á Âu.

Địa chỉ: 171 Chùa Láng, Phường Láng Thượng, Quận Đống Đa, Hà Nội.

Liên hệ: 024.38461530 - 028.62647169

*Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Đào Ngọc
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