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Thời gian gần đây, Thương hiệu và Công luận nhận được nhiều phản ánh của
độc giả về việc sản phẩm giảm cân Only Plus Sen Trà có chứa 2 hoạt chất
Sibutramine và Phenolphthaleine - chất cấm mà Bộ Y tế khuyến cáo gây hại cho
sức khỏe người tiêu dùng.

Thảo dược giảm cân Only Plus Sen Trà liệu có an toàn?

Mới đây Thương hiệu và Công luận  có nhận được đơn phản ánh của khách
hàng, trú tại Hà Nội. Trong đơn có trình bày, do công việc bận rộn, làm việc
không có giờ giấc, khiến chị H ăn uống không điều độ nên bị béo và thừa cân.
Lo ngại trước tình trạng cân nặng tăng không kiểm soát được nên H có nhu cầu
mua thuốc giảm cân để sử dụng.

Qua tìm hiểu, có biết đến sản phẩm Only Plus Sen Trà được quảng cáo có tác
dụng tốt, giảm cân hiệu quả. Tìm kiếm trên mạng thì tôi biết đến Facebook có
quảng cáo về loạt sản phẩm này, tôi tin tưởng tuyệt đối, bởi lời giới thiệu về tác
dụng của sản phẩm và hệ thống bán hàng, xuất đơn đi mỗi ngày hàng chục, cả
trăm hộp…

Tin theo lời quảng cáo, chị H đã đặt mua 1 hộp giảm cân Only Plus Sen Trà. Tuy
nhiên, khi mang về sử dụng, ngay từ hộp đầu tiên, chị H có biểu hiện hoa mắt
chóng mặt, buồn nôn, nôn khan và rất mệt mỏi.

Chị H chia sẻ, thời điểm này không dùng sản phẩm gì khác ngoài sản phẩm 
only Plus Sen Trà, lo sợ đến sức khỏe bản thân chị H đã mang sản phẩm trên đi
giám định thành phần tại Trung tâm tiêu chuẩn đo lường chất lượng. Khi nhận
được kết quả, chị H hết sức bất ngờ khi biết trong thành phần của sản phẩm
giảm cân Only Plus chị đang dùng có chứa hàm lượng Sibutramine và
Phenolphtalein hàm lượng cao.
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Kết quả thử nghiệm của sản phẩm Sen Trà do bạn đọc cung cấp.

“Đây là hai trong những hóa chất nguy hiểm đã bị Bộ Y tế cấm sử dụng. Tôi
không nghĩ mình tin tưởng sản phẩm giảm cân Only Plus như vậy, mà chủ
thương hiệu lại có thể cho sản xuất ra những sản phẩm độc hại, bất chấp sức
khỏe của khách hàng chỉ vì lợi nhuận, khác hoàn toàn lời quảng cáo...”

Để rộng đường dư luận, PV Thương hiệu và Công luận đã tiến hành xác minh
thông tin về sản phẩm được giới thiệu là “Trà giảm cân Only puls vua diệt mỡ
thừa đã có 10 năm trên thị trường”. 

Dùng nhiều ngôn từ mỹ miều để nói về sản phẩm là thế nhưng theo kiểm chứng
của PV phía bao bì của sản phẩm  giảm cân Only Plus Sen trà lại không hề ghi
số lô lưu hành ra thị trường, số công bố sản phẩm. Chỉ đề rõ nơi sản xuất là Nhà
máy sản xuất Bitcoin Việt Nam địa chỉ Tổ 6, ấp Hồi Thạch, xã Xuân Hiệp, huyện
Trà Ổn, tỉnh Vĩnh Long; chịu trách nhiệm phân phối HKD Thực phẩm Bổ Sung
Bpharma.
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Sản phẩm Sen Trà không rõ nguồn gốc xuất xứ?.

Với một sản phẩm không rõ nguồn gốc xuất xứ, chưa được cơ quan kiểm chứng
về chất lượng thì việc hàng kém chất lượng, hàng có chứa hoạt chất độc hại là
điều dễ dàng có thể xảy ra ở sản phẩm.

Thế nhưng, sản phẩm giảm cân Only Plus Sen trà vẫn được người bán hàng
chào mời trúng vào tâm lý muốn giảm cân cấp tốc của khách hàng. Cùng với
đó, lợi nhuận cũng như doanh số bán hàng của sản phẩm này là ngoài sức
tưởng tượng.
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Tìm hiểu thực tế cho thấy, hoạt động mua bán sản phẩm giảm cân Only Plus
diễn ra rất nhộn nhịp trên mạng xã hội với giá 650 nghìn đồng. Bất cứ ai cũng
được mời chào với công dụng “thần thánh” là chắc chắn giảm từ 5 – 10kg sau 1
liệu trình sử dụng, thậm chí, là giảm từ 3 đến 5kg sau 4 -5 ngày sử dụng…

Tiếp cận facebook, người tự nhận là Tổng đại lý phân phối sản phẩm thảo dược
hỗ trợ giảm cân sen trà Only Plus cho biết: “Giảm cân Only Plus một hộp
nguyên 30 ngày sử dụng giảm từ 4-8kg, sản phẩm có thành phần hoàn toàn từ
thiên nhiên nên không hề có tác dụng phụ, sản phẩm là dạng viên dễ
uống...cho con bú uống thoải mái luôn chị ạ”.
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Sản phẩm giảm cân Only Plus Sen Trà đang được các chị em săn đón
lại chứa chất cấm?.

Chất cấm Sibutramine và Phenolphtalein nguy hiểm ra sao?

Chất cấm Sibutramine trong sản phẩm giảm cân Only Plus Sen Trà có khả năng
làm giảm cảm giác thèm ăn, hỗ trợ quá trình giảm cân, nhưng lại có tác dụng
phụ nguy hại như gây mất ngủ, tăng huyết áp và nguy cơ mắc bệnh tim mạch,
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tăng nguy cơ co giật, đau tim, loạn nhịp tim và đột quỵ; Phenolphtalein có nguy
cơ gây ung thư và cũng có thể gây suy tim sung huyết hoặc đột quỵ với bệnh
nhân có tiền sử bệnh động mạch vành.

Đặc biệt, các nghiên cứu chỉ ra rằng Sibutramine có thể gây những tác dụng
phụ nguy hại như: gây nên các triệu chứng đau đầu (tỷ lệ xảy ra khoảng
30,3%), đau lưng (chiếm 8,2%), dị ứng (3,8%), cảm cúm (8,2%), suy nhược
(5,9%), đau bụng (4,5%), đau ngực (1,8%), đau nhức cổ vai gáy (1,6%).

Sibutramine đặc biệt nguy hiểm đối với những người có tiền sử bệnh tim mạch
hay huyết áp. Chất này làm gia tăng trung bình huyết áp tâm thu và tâm trương
khoảng 1-3 mmHg. Đồng thời, Sibutramine cũng làm tăng nhịp tim khoảng 4-5
nhịp mỗi phút, có thể gây rối loạn nhịp tim, nhồi máu cơ tim và nguy hiểm hơn
là có thể gây ngừng tim, đột quỵ.

Ngoài ra, Sibutramine cũng tác động lên hệ thần kinh, với các triệu chứng: mất
ngủ (10,7%), chóng mặt (7,0%), lo lắng (4,5%), trầm cảm (4,3%), kích thích
thần kinh trung ương (1,5%), mất khả năng cảm xúc (1,3%), hội chứng Gilles de
la Tourette, mất trí nhớ ngắn hạn, rối loạn ngôn ngữ… Cũng theo nghiên cứu,
khoảng 0,1% bệnh nhân đã trải qua cơn động kinh trong khi sử dụng sản phẩm
chứa Sibutramine.

Chính vì những tác dụng phụ nguy hại đó, từ tháng 10/2010, FDA (Cục quản lý
Thực phẩm và Dược phẩm Mỹ) đã ban hành quyết định cấm lưu hành tất cả sản
phẩm có sibutramine. Còn Phenolphtalein là chất đã bị FDA Hoa Kỳ nghiêm cấm
sử dụng từ năm 1999. Năm 2011, Cục quản lý Dược, Bộ Y tế cũng chính thức
cấm lưu hành sản phẩm có chứa Phenolphtalein và Sibutramine.

Ở Việt Nam, ngày 8/6/2010, Cục Quản lý Dược- Bộ Y tế đã ban hành công văn
về việc ngưng cấp phép nhập khẩu nguyên liệu Sibutramine. Tiếp đó, ngày
14/4/2011 Cục Quản lý Dược đã ban hành công văn thông báo đình chỉ lưu hành
và thu hồi các thuốc chứa hoạt chất Sibutramine và quyết định rút số đăng ký
của tất cả các thuốc có chứa hoạt chất này ra khỏi danh mục các thuốc được
cấp số đăng ký lưu hành trên thị trường Việt Nam.

Dẫu chỉ là kết quả thử nghiệm độc lập và mang tính tham khảo, tuy nhiên đây
cũng có thể coi là một căn cứ quan trọng để các cơ quan chức năng sớm vào
cuộc kiểm tra, làm rõ việc sản phẩm giảm cân Only Plus Sen Trà có chứa
Phenolphthaleine và SibuTramine hay không? Số lượng các sản phẩm này là
bao nhiêu? Có bao nhiêu khách hàng đã mua và sử dụng sản phẩm này?
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Thực tế, trong thời gian qua, mặc dù các cơ quan chức năng đã tiến hành kiểm
tra và xử phạt hàng loạt công ty sản xuất, buôn bán thực phẩm giảm cân có
chứa chất cấm sibutramine, tuy nhiên không ít công ty vẫn cố tình tung ra các
sản phẩm có chứa chất cấm đến người tiêu dùng.

Đề nghị Cục An toàn thực phẩm, Tổng cục QLTT cần sớm có biện pháp kiểm tra,
xác minh thông tin về sản phẩm thảo mộc hỗ trợ giảm béo nhằm đảm bảo
quyền lợi cho người tiêu dùng. Đồng thời, các cơ quan chức năng có biện pháp
xử lý kịp thời đối với các cá nhân, đơn vị liên quan nếu có sai phạm.

Trang Nguyễn 
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