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Khai mac cac hoat dong chao murng ky niém 70
nam Ngay Gidi phong TP. Nam Pinh
12:53 29/06/2024

Sang 29/6, tai Quang truong Hoa Binh, thanh phoé Nam Dinh, tinh Nam BDinh
phéi hop Uy ban Olympic Viét Nam t& chic L& khai mac cac hoat dong chao
mung ky niém 130 nam Ngay quéc té Olympic, 10 nam Ngay quoc té Yoga, 70
nam Ngay Gidi phéng thanh phd Nam Dinh.
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CHAO MUNG KY NIEM 70 NAM NGAY GIAI PHONG THANH PHO NAM DINH;
130 NAM NGAY audc TE OLYMPiC 10 NAM NGAY QuoC TE YOGA
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Phé Chu tich UBND tinh Tran Lé Doai (th 3 bia phai) tang hoa chlc
mung

Du budi 1& cé Phé Cha tich UBND tinh Nam Dinh, Tran Lé Doai; Phé Chu tich Uy
ban Olympic Viét Nam, Hoang Xuan Luong; dai dién Dai s&r quan nudc Cong hoa
An Db tai Viét Nam cung dai dién cdc co quan ban, nganh cua tinh.

Khai mac | ky niém vdi phan nghi |é thap I&ra truyén théng. Céc dai biéu da
thap déen dau bac (dén dipa) - biéu tugng chién thang theo phong tuc An Dé.
Céc hoat dong, dong dién giao thic Yoga phé bién, bi€u dién Yoga nghé thuéat
trén nén nhac (thoi lugng 40 phut), véi su tham gia cda hon 1.000 huan luyén




vién, hoc vién cula cac trung tam, cau lac bd Yoga trong va ngoai tinh. Hoat
dong nham lan tda tinh than Yoga, véi mong muén mang lai thé chat va tinh
than khde manh cho moi ngudi.
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am dinh, Tran Lé Doai phat biéu
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Phé Chu tich UBND tinh N

Phét biéu tai I1& khai mac, Phd Chu tich UBND tinh Nam dinh, Tran Lé Doai cho
biét: “Cac hoat dong chao mung ky niém 130 nam Ngay quoc té Olympic, 10
nam Ngay quéc té Yoga la co hdi dé€ tinh Nam Dinh két n6i véi Dai si quan nudc
Cong hoa An Do tai Viét Nam - 1a hoat déng y nghia. Thong qua hoat dong thuc
day quan hé ngoai giao, xUc tién thuong mai hop tac dau tu; déng thoi, gidi
thiéu, quang bé du lich cta tinh Nam dinh. Théng qua su kién nham tuyén
truyén, phé bién sau réng dén cac tang Iép nhan dan trén dia ban tinh vé loi
ich, y nghia, tdc dung cua viéc tap luyén thé duc, thé thao néi chung va mon
Yoga ndéi riéng, d€ nang cao suc khoe, thé chat va tinh than cho céng dong”.




Nguoi dan tap luyén Yoga

Tai chuong trinh, Ianh dao tinh va déng dao nguai dan da hudng Gng chay déng
hanh quanh khu vuc Quang truong Hoa Binh, nham cé v, dong vién phong trao
luyén tap thé duc, thé thao cla can bd va nhan dan trong tinh.

Thanh phé Nam Pinh cé lich st hon 750 nam hinh thanh va phat trién.

Nam 1262, nha Tran da xay dung Nam Pinh thanh tha pha Thién
Truong doc bé hitu ngan séng Hong. Nam 1831, nha Nguyén dat tén la
tinh Nam DPinh.

Duéi thoi Nguyén, Nam Pinh la mét thanh phé 16n cung véi Tha dé Ha
Ndi va Hué. Thoi dé, Nam Pinh con cé truong thi Huong, thi Héi, c6é Van
Mié€u. Thanh phé Nam Pinh la mét do6 thi cé tir thé ky thu XIlIl.

Ngay 17/10/1921, toan quyén Péng Duong da ra Nghi dinh thanh lap
thanh phé Nam Pinh. Trong qua trinh phat trién, thanh phé tung la dé
thi I6n tha 3 mién Bac, sau tha dé Ha Ndi va thanh phé Hai Phong. La
thanh phé giau truyén théng cach mang, van hién, qué huong cua
vuong triéu Tran cé gan hai thé ky lirng danh oanh liét.

Ngay 1/7/1954, thanh phé Nam Pinh la thanh phé dau tién trong ca
nudéc duoc hoan toan giai phéng, mé dau trang st méi. Tu nam 1954 -
1990, thanh phé tép trung khac phuc hau qua hai cudc chién tranh




bang khéng quan cta dé qudéc My va khéi phuc phat trién kinh té xa
héi.

Nam 1976, thanh phé Nam Pinh dugc Nha nudc tang danh hiéu Anh
hung luc lugng vii trang. Thanh phé Nam DPinh la trung tam kinh te,
chinh tri van héa cua tinh Nam Pinh, cé vi tri quan trong va thuan lgi
cua vung tam giac kinh té noi tiép giap véi nhiéu dau méi giao théng
trong va ngoai tinh.

Nguyét Anh




