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Sáng 29/6, tại Quảng trường Hoà Bình, thành phố Nam Định, tỉnh Nam Định
phối hợp Ủy ban Olympic Việt Nam tổ chức Lễ khai mạc các hoạt động chào
mừng kỷ niệm 130 năm Ngày quốc tế Olympic, 10 năm Ngày quốc tế Yoga, 70
năm Ngày Giải phóng thành phố Nam Định.

Phó Chủ tịch UBND tỉnh Trần Lê Đoài (thứ 3 bìa phải) tặng hoa chúc
mừng

Dự buổi lễ có Phó Chủ tịch UBND tỉnh Nam Định, Trần Lê Đoài; Phó Chủ tịch Ủy
ban Olympic Việt Nam, Hoàng Xuân Lương; đại diện Đại sứ quán nước Cộng hòa
Ấn Độ tại Việt Nam cùng đại diện các cơ quan ban, ngành của tỉnh.

Khai mạc lễ kỷ niệm với phần nghi lễ thắp lửa truyền thống. Các đại biểu đã
thắp đèn dầu bấc (đèn dipa) - biểu tượng chiến thắng theo phong tục Ấn Độ.
Các hoạt động, đồng diễn giao thức Yoga phổ biến, biểu diễn Yoga nghệ thuật
trên nền nhạc (thời lượng 40 phút), với sự tham gia của hơn 1.000 huấn luyện
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viên, học viên của các trung tâm, câu lạc bộ Yoga trong và ngoài tỉnh. Hoạt
động nhằm lan tỏa tinh thần Yoga, với mong muốn mang lại thể chất và tinh
thần khỏe mạnh cho mọi người.

Phó Chủ tịch UBND tỉnh Nam định, Trần Lê Đoài phát biểu

Phát biểu tại lễ khai mạc, Phó Chủ tịch UBND tỉnh Nam định, Trần Lê Đoài cho
biết: “Các hoạt động chào mừng kỷ niệm 130 năm Ngày quốc tế Olympic, 10
năm Ngày quốc tế Yoga là cơ hội để tỉnh Nam Định kết nối với Đại sứ quán nước
Cộng hòa Ấn Độ tại Việt Nam - là hoạt động ý nghĩa. Thông qua hoạt động thúc
đẩy quan hệ ngoại giao, xúc tiến thương mại hợp tác đầu tư; đồng thời, giới
thiệu, quảng bá du lịch của tỉnh Nam định. Thông qua sự kiện nhằm tuyên
truyền, phổ biến sâu rộng đến các tầng lớp nhân dân trên địa bàn tỉnh về lợi
ích, ý nghĩa, tác dụng của việc tập luyện thể dục, thể thao nói chung và môn
Yoga nói riêng, để nâng cao sức khỏe, thể chất và tinh thần cho cộng đồng”.
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Người dân tập luyện Yoga

Tại chương trình, lãnh đạo tỉnh và đông đảo người dân đã hưởng ứng chạy đồng
hành quanh khu vực Quảng trường Hòa Bình, nhằm cổ vũ, động viên phong trào
luyện tập thể dục, thể thao của cán bộ và nhân dân trong tỉnh.

Thành phố Nam Định có lịch sử hơn 750 năm hình thành và phát triển.

Năm 1262, nhà Trần đã xây dựng Nam Định thành thủ phủ Thiên
Trường dọc bờ hữu ngạn sông Hồng. Năm 1831, nhà Nguyễn đặt tên là
tỉnh Nam Định.

Dưới thời Nguyễn, Nam Định là một thành phố lớn cùng với Thủ đô Hà
Nội và Huế. Thời đó, Nam Định còn có trường thi Hương, thi Hội, có Văn
Miếu. Thành phố Nam Định là một đô thị có từ thế kỷ thứ XIII.

Ngày 17/10/1921, toàn quyền Đông Dương đã ra Nghị định thành lập
thành phố Nam Định. Trong quá trình phát triển, thành phố từng là đô
thị lớn thứ 3 miền Bắc, sau thủ đô Hà Nội và thành phố Hải Phòng. Là
thành phố giàu truyền thống cách mạng, văn hiến, quê hương của
vương triều Trần có gần hai thế kỷ lừng danh oanh liệt.

Ngày 1/7/1954, thành phố Nam Định là thành phố đầu tiên trong cả
nước được hoàn toàn giải phóng, mở đầu trang sử mới. Từ năm 1954 -
1990, thành phố tập trung khắc phục hậu quả hai cuộc chiến tranh
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bằng không quân của đế quốc Mỹ và khôi phục phát triển kinh tế xã
hội.

Năm 1976, thành phố Nam Định được Nhà nước tặng danh hiệu Anh
hùng lực lượng vũ trang. Thành phố Nam Định là trung tâm kinh tế,
chính trị văn hóa của tỉnh Nam Định, có vị trí quan trọng và thuận lợi
của vùng tam giác kinh tế nơi tiếp giáp với nhiều đầu mối giao thông
trong và ngoài tỉnh.

Nguyệt Ánh
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