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Tối 28/10, tỉnh Lào Cai tổ chức khai mạc Đại hội Thể dục thể thao lần thứ I, năm
2026, với sự tham gia của khoảng 2.500 vận động viên tranh tài ở 18 môn thi
đấu. Đây là sự kiện thể thao quy mô lớn, góp phần thúc đẩy phong trào rèn
luyện thân thể và tuyển chọn lực lượng tham dự Đại hội Thể thao toàn quốc lần
thứ X.

Quang cảnh Lễ khai mạc Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Lào Cai lần thứ
I, năm 2026.

Dự lễ khai mạc có ông Dương Quốc Huy, Ủy viên Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh
ủy Lào Cai, cùng lãnh đạo tỉnh và đông đảo vận động viên, Nhân dân. Tại buổi
lễ, Bí thư Tỉnh ủy Dương Quốc Huy thực hiện nghi thức thắp lửa truyền thống,
chính thức mở màn ngày hội thể thao của các dân tộc trong tỉnh.

Đại hội Thể dục thể thao tỉnh Lào Cai lần thứ I tổ chức thi đấu 18 môn với 165
bộ huy chương, chia thành hai giai đoạn. Giai đoạn I đã hoàn thành 12 môn thi
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đấu, gồm bóng đá nam, futsal, bơi lội, karate, cờ tướng, bắn nỏ, đẩy gậy và một
số môn khác.

Ông Dương Quốc Huy, Ủy viên Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy Lào
Cai thực hiện nghi thức thắp lửa đại hội

Giai đoạn II diễn ra từ ngày 28 đến 31/10 với 6 môn gồm điền kinh, cầu lông,
bóng bàn, bóng chuyền da, đá cầu và pickleball.

Phát biểu khai mạc, bà Vũ Thị Hiền Hạnh, Phó Chủ tịch UBND tỉnh Lào Cai,
Trưởng Ban Chỉ đạo Đại hội nhấn mạnh vai trò của thể dục thể thao trong nâng
cao sức khỏe, thể chất và đời sống tinh thần của Nhân dân.

Những năm qua, cùng với phát triển kinh tế - xã hội, tỉnh Lào Cai quan tâm đầu
tư cơ sở vật chất, phát triển phong trào thể thao quần chúng và đào tạo vận
động viên thành tích cao. Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo
gương Bác Hồ vĩ đại” tiếp tục được triển khai sâu rộng, thu hút đông đảo người
dân tham gia.

Đến nay, toàn tỉnh có trên 2.000 câu lạc bộ thể thao, tỷ lệ người dân tập luyện
thể dục thể thao thường xuyên đạt trên 40%. Đáng chú ý, nhiều môn thể thao
truyền thống của đồng bào dân tộc thiểu số được duy trì, góp phần bảo tồn bản
sắc văn hóa và làm phong phú đời sống tinh thần tại cơ sở.

Bên cạnh phong trào thể thao quần chúng, thể thao thành tích cao của Lào Cai
cũng ghi nhận những kết quả tại các giải đấu trong nước, khu vực và quốc tế.
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Bà Vũ Thị Hiền Hạnh, Phó Chủ tịch UBND tỉnh Lào Cai phát biểu khai
mạc.

Theo Phó Chủ tịch UBND tỉnh Vũ Thị Hiền Hạnh, đại hội không chỉ là dịp biểu
dương phong trào thể dục thể thao, tinh thần đoàn kết của Nhân dân các dân
tộc trong tỉnh mà còn tạo điều kiện để các vận động viên giao lưu, thi đấu, nâng
cao trình độ chuyên môn.

Thông qua đại hội, tỉnh Lào Cai sẽ phát hiện, tuyển chọn những vận động viên
xuất sắc, bổ sung lực lượng chuẩn bị tham dự Đại hội Thể thao toàn quốc lần
thứ X năm 2026.

Đại hội được kỳ vọng tiếp tục tạo động lực phát triển phong trào thể dục thể
thao trong các cơ quan, trường học, khu dân cư và thôn bản, góp phần nâng
cao sức khỏe cộng đồng, xây dựng đời sống văn hóa lành mạnh và thúc đẩy sự
phát triển bền vững của địa phương.

Hải Minh
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