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Vừa qua, Bệnh viện Đa khoa Hồng Ngọc - Phúc Trường Minh chính thức khai
trương và đưa vào hoạt động Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi (PICU). Đây là
dấu mốc quan trọng trong quá trình hoàn thiện hệ thống điều trị chuyên sâu
của Khoa Nhi, góp phần nâng cao năng lực tiếp nhận, hồi sức và điều trị các
trường hợp bệnh nhi nặng, mang đến dịch vụ chăm sóc toàn diện, an toàn theo
tiêu chuẩn quốc tế.

Đội ngũ bác sĩ Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi trong ngày chính thức
đưa đơn nguyên vào hoạt động

Đáp ứng nhu cầu điều trị chuyên sâu cho bệnh nhi nặng

Ngày 3/8/2026, BVĐK Hồng Ngọc - Phúc Trường Minh đã long trọng tổ chức lễ
khai trương Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi (PICU). Buổi lễ có sự tham dự của
Ban Giám đốc Bệnh viện, lãnh đạo Khối Nhi cùng các trưởng, phó khoa, phòng
và cán bộ nhân viên bệnh viện.
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Được xây dựng theo tiêu chuẩn quốc tế ACHS EquIP7 của ACHS International,
Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi đảm nhiệm chức năng tiếp nhận, hồi sức và
điều trị những bệnh nhân nặng, cần theo dõi và chăm sóc đặc biệt trong khối
Nhi, độ tuổi từ 1 tháng - 16 tuổi. 

Đơn nguyên tiếp nhận điều trị nhiều nhóm bệnh lý phức tạp như:

Bệnh lý hô hấp: suy hô hấp, cơn hen phế quản nặng không đáp ứng điều
trị ban đầu...
Bệnh lý tuần hoàn: các tình trạng sốc cần hồi sức tích cực, rối loạn nhịp tim
gây rối loạn huyết động, suy tuần hoàn...
Bệnh lý thần kinh: rối loạn tri giác, co giật, động kinh, hôn mê...
Bệnh lý chuyển hóa - nội tiết - thận: rối loạn điện giải nặng, hạ hoặc tăng
đường huyết nặng, tổn thương thận cấp...
Bệnh lý nhiễm khuẩn - truyền nhiễm: nhiễm khuẩn huyết nặng, các bệnh
truyền nhiễm cần cách ly và theo dõi liên tục.
Các trường hợp cấp cứu: ngộ độc cấp mức độ nặng, chấn thương...
Theo dõi sau phẫu thuật: các bệnh nhi có nguy cơ cao gặp biến chứng hô
hấp hoặc tuần hoàn sau mổ.

Điều dưỡng theo dõi sát và chăm sóc toàn diện, đồng hành cùng bệnh
nhi trong suốt quá trình điều trị

Đầu tư đồng bộ về nhân lực và trang thiết bị 

Là đơn vị trực thuộc Khoa Nhi - một trong ba chuyên khoa mũi nhọn của Hệ
thống Y tế Hồng Ngọc, Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi được đầu tư đồng bộ về
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đội ngũ nhân lực và hệ thống trang thiết bị hiện đại nhằm đáp ứng yêu cầu điều
trị hồi sức chuyên sâu.

Đơn nguyên quy tụ đội ngũ bác sĩ, điều dưỡng được đào tạo bài bản, có năng
lực xử trí nhanh các tình huống cấp cứu. Đứng đầu đơn nguyên là ThS. BS. Đỗ
Hoàng Hải, Trưởng Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi, với hơn 10 năm kinh
nghiệm công tác tại Đơn nguyên Hồi sức tích cực trẻ em - Trung tâm Nhi khoa,
Bệnh viện Bạch Mai, đồng thời từng tu nghiệp tại Hoa Kỳ và Đài Loan, liên tục
cập nhật nhiều kỹ thuật và chiến lược hồi sức tiên tiến.

ThS. BS. Đỗ Hoàng Hải (thứ hai từ phải sang) và các bác sĩ thăm khám
cho bệnh nhi tại Đơn nguyên hồi sức tích cực Nhi

Hệ thống trang thiết bị được đầu tư hiện đại, đáp ứng đầy đủ nhu cầu hồi sức
tích cực và điều trị chuyên sâu, bao gồm máy thở đa chức năng có chế độ dành
cho trẻ em, máy thở không xâm nhập, hệ thống theo dõi huyết động không
xâm lấn cùng nhiều thiết bị hỗ trợ hồi sức tiên tiến khác, góp phần nâng cao
hiệu quả điều trị và giảm thiểu các thủ thuật xâm lấn đối với bệnh nhi.

Toàn bộ phòng bệnh được trang bị hệ thống oxy, khí nén và hút áp lực trung
tâm, giường hồi sức chuyên dụng cùng hệ thống báo gọi cấp cứu, đáp ứng đầy
đủ điều kiện vận hành của một đơn nguyên hồi sức nhi hiện đại.

Bên cạnh đó, đơn nguyên được bố trí hệ thống phòng cách ly, phòng áp lực âm
và phòng vô trùng nhằm phân luồng, cách ly các trường hợp mắc bệnh truyền
nhiễm hoặc có nguy cơ lây nhiễm cao, góp phần kiểm soát nhiễm khuẩn và bảo
đảm an toàn cho người bệnh.
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Hệ thống phòng hồi sức tích cực được đầu tư đồng bộ, đáp ứng yêu
cầu điều trị và theo dõi bệnh nhi nặng

Phối hợp đa chuyên khoa, sẵn sàng triển khai các kỹ thuật hồi sức
chuyên sâu

Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi phối hợp chặt chẽ với Khoa Hồi sức tích cực,
Khoa Gây mê hồi sức cùng các chuyên khoa liên quan để xử trí kịp thời những
trường hợp bệnh nhi nguy kịch cần áp dụng các kỹ thuật hồi sức nâng cao như
ECMO (tim phổi nhân tạo), hạ thân nhiệt chỉ huy, lọc máu liên tục và nhiều kỹ
thuật chuyên sâu khác.
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Sẵn sàng hội chẩn đa chuyên khoa để xử trí kịp thời các trường hợp
bệnh nhi nặng

Việc thành lập Đơn nguyên Hồi sức tích cực Nhi đánh dấu bước phát triển mới
trong năng lực điều trị chuyên sâu của BVĐK Hồng Ngọc - Phúc Trường Minh,
từng bước hoàn thiện hệ sinh thái chăm sóc sức khỏe trẻ em toàn diện. Không
chỉ nâng cao khả năng xử trí nhanh chóng, an toàn và hiệu quả các ca bệnh
nguy kịch và diễn biến phức tạp, mà còn củng cố niềm tin của phụ huynh vào
năng lực chăm sóc sức khỏe trẻ em toàn diện của BVĐK Hồng Ngọc.

Đức Anh
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