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Ngày 6/2, Bảo tàng Dân tộc học Việt Nam tổ chức chương trình trải nghiệm văn
hóa “Khám phá Tết xưa”, thu hút đông đảo công chúng Thủ đô, đặc biệt là học
sinh, sinh viên và các gia đình. Chương trình mang đến không gian sinh động để
công chúng tiếp cận, tìm hiểu và trực tiếp thực hành những phong tục, tập quán
đặc sắc của Tết cổ truyền Việt Nam.

Hát trống quân Dạ Trạch phản ánh đời sống tinh thần phong phú của
cư dân vùng châu thổ sông Hồng. (Ảnh: nguoihanoi.vn)

Điểm nhấn nổi bật của chương trình là các hoạt động trình diễn, giao lưu văn
hóa dân gian do các nghệ nhân đến từ tỉnh Hưng Yên thực hiện. Trong không
gian bảo tàng, nghi lễ dựng cây nêu ngày Tết được tái hiện trang trọng, gửi gắm
thông điệp xua đuổi điều dữ, cầu mong bình an, may mắn cho năm mới. Không
khí lễ hội tiếp tục được khuấy động bởi màn trình diễn múa Bồng rộn ràng, giàu
tính biểu tượng trong đời sống tín ngưỡng của cư dân đồng bằng Bắc Bộ.
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Đặc biệt, hát trống quân Dạ Trạch, loại hình dân ca đối đáp đặc sắc của vùng
châu thổ sông Hồng, đã tạo nên không gian giao lưu gần gũi, giúp người xem
cảm nhận rõ nét đời sống tinh thần phong phú, lối ứng xử văn hóa giàu tính
cộng đồng của cư dân nông nghiệp xưa. Thông qua đối thoại trực tiếp với nghệ
nhân, công chúng không chỉ xem mà còn hiểu sâu hơn giá trị và sức sống của
các thực hành văn hóa dân gian trong đời sống đương đại.

Song song với các hoạt động trình diễn là những không gian trải nghiệm quen
thuộc của ngày Tết truyền thống như viết thư pháp, xin chữ đầu xuân, nặn tò
he, in tranh Đông Hồ, tô vẽ tranh 12 con giáp, gói bánh chưng. Việc được trực
tiếp tham gia giúp trẻ em và các gia đình tiếp cận sinh động với tri thức dân
gian, giá trị thẩm mỹ và kỹ năng thủ công được lưu truyền qua nhiều thế hệ,
qua đó khơi dậy tình yêu văn hóa truyền thống và tạo nên những khoảnh khắc
sum vầy ý nghĩa đầu năm.

Không gian trò chơi dân gian cũng thu hút đông đảo người tham gia với nhiều
trò chơi mang đậm bản sắc văn hóa các dân tộc Việt Nam như kéo co, bắt vịt,
lăn bưởi, đánh cầu lông gà, ném pao, tung còn, đẩy gậy… Những trò chơi này
không chỉ mang lại bầu không khí vui tươi, sôi nổi mà còn góp phần lan tỏa tinh
thần đoàn kết, gắn kết cộng đồng, giá trị cốt lõi của văn hóa làng xã truyền
thống.

Theo Ban tổ chức, “Khám phá Tết xưa” là hoạt động mở đầu, hướng tới chương
trình “Vui xuân Bính Ngọ: Sắc màu văn hóa Hưng Yên” sẽ diễn ra vào hai ngày
mồng 5 và mồng 6 Tết (21 và 22/2/2026) tại Bảo tàng Dân tộc học Việt Nam.
Chuỗi hoạt động hứa hẹn tiếp tục mang đến cho công chúng những trải nghiệm
văn hóa đặc sắc, góp phần gìn giữ, lan tỏa giá trị Tết cổ truyền trong đời sống
hiện đại.

Hậu Thạch (t/h)
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