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Ngày 9/9/2026, Cục An toàn thực phẩm (Bộ Y tế) yêu cầu Sở Y tế tỉnh Tuyên
Quang khẩn trương điều tra nguyên nhân vụ ngộ độc nghiêm trọng xảy ra tại xã
Đường Hồng. Sự việc khiến hai người tử vong và một bệnh nhi 12 tuổi nhập viện
trong tình trạng nguy kịch do uống nước pha từ thực vật chưa rõ nguồn gốc.

Theo thông tin từ cơ quan y tế, khoảng 12 giờ 40 phút ngày 6/9, Bệnh viện Đa
khoa khu vực Bắc Mê tiếp nhận bệnh nhi N.N.L. (12 tuổi, trú tại xã Đường Hồng,
tỉnh Tuyên Quang) trong tình trạng ngừng tuần hoàn, ngừng hô hấp. Kíp trực đã
khẩn trương thực hiện quy trình hồi sức tích cực, bao gồm ép tim ngoài lồng
ngực, đặt ống nội khí quản hỗ trợ thở máy và sử dụng thuốc vận mạch. Nhờ
được can thiệp kịp thời, đến ngày 7/9, bệnh nhi đã qua cơn nguy kịch, cai được
máy thở và đang được các bác sĩ tiếp tục theo dõi sát sao tình trạng lâm sàng.

Hình ảnh bệnh nhi được cấp cứu và theo dõi điều trị tại bệnh viện
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Khai thác bệnh sử từ gia đình cho thấy, người mẹ đã tự thu hái một loại thực vật
tự nhiên về pha thành nước cho ba mẹ con cùng sử dụng. Sau khi uống loại
nước này, người mẹ cùng một người con gái đã tử vong. Bệnh nhi N.N.L. là
người thứ ba sử dụng, may mắn được đưa đến cơ sở y tế cấp cứu kịp thời. Cơ
quan chuyên môn bước đầu nhận định đây là vụ ngộ độc thực vật, tuy nhiên tên
loại cây và độc tố cụ thể vẫn đang chờ kết quả xét nghiệm chính thức.

Ngay khi nắm bắt thông tin sự việc, Cục An toàn thực phẩm đã phát đi công văn
đề nghị Sở Y tế tỉnh Tuyên Quang chỉ đạo bệnh viện tuyến dưới huy động tối đa
nguồn lực y tế, thuốc men để cứu chữa cho bệnh nhi còn sống. Song song với
công tác điều trị, nhà chức trách yêu cầu các đơn vị liên quan khẩn trương tổ
chức điều tra hiện trường, thu thập mẫu bệnh phẩm và mẫu thực vật nghi ngờ
gửi đi kiểm nghiệm để xác định chính xác tác nhân gây độc.

Qua sự cố nghiêm trọng này, Cục An toàn thực phẩm cũng đề nghị ngành y tế
và chính quyền địa phương tăng cường các biện pháp truyền thông cảnh báo rủi
ro. Cơ quan chuyên môn khuyến cáo người dân tuyệt đối không tự ý thu hái,
chế biến và sử dụng các loại thực vật, nấm, rễ cây lạ mọc trong tự nhiên để làm
thức ăn hoặc pha nước uống nhằm ngăn chặn các vụ ngộ độc thương tâm tương
tự.
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