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Khau nhuc Lang Son: Huong vi truyén thong tu
nui rung Pong Bac
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Khau nhuc, mét trong nhiing bi€u tugng am thuc cldia ving nudi Déng Bac Viét
Nam, khong chi la mén an ma con la minh ching cho su giao thoa van héa gitra
cac dan toc. Véi 16p thit mém tan, thdm dam gia vi, mén an nay chinh phuc biét

bao thuc khach, tré thanh dac san khoéng thé thi€u trong hanh trinh khdm pha
Lang Son.
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Khau nhuc Lang Son: Huong vi truyén thong ti riung ndi Bong Bac
(Anh: VN Express)

Theo cac tai liéu am thuc, khdu nhuc von bat nguén tir Trung Qudc, cu thé la tur
ving Quang DBong va cdng dong nguoi Khach Gia, noi ndé dugc coi la moén an
dan da trong doi song hang ngay. Khi du nhap vao Viét Nam qua dong nguoi
Hoa di cu dén vung Pong Bac, mén an dugc ngudi dan tdc Tay va Nung & Lang
Son ti€p nhan, cai bién dé phlu hop v6i nguyén liéu dia phuong va khau vi ban
dia. T’ db, khau nhuc khéng con la mén an xa la ma tré thanh di sdn am thuc



truyén théng, thuong xuat hién trong cac dip Tét Nguyén dan, 1&é hbi, ddm cudi
hay nhirng bita tiéc quan trong cla cong dong. Su bién tadu nay khong chi gilt
nguyén tinh tdy ma con lam phong phd thém ban sic van héa vlung cao, noi
con ngudi gan bé chat ché vaéi thién nhién va truyén thong.

D& ché bién khau nhuc ding chuan Lang Son, nguyén liéu can dugc chon loc ky
ludng, ddm bao tuci ngon va hai hoa vé huong vi. Thanh phan chinh la thit ba
chi heo, khodng 1-2 kg, phai la loai thit tuoi véi 16p nac m& dan xen déu, mau
héng tu nhién, khéng qua nac dé tranh khd ciing khi ndu. Kém theo la khoai
mon hoac cdi mén (con goi la tau soi) muéi man, gilp tao dd bui ngay va can
bang vi.

Céac loai n@m nhu ndm huong va mdc nhi kho dugc ngam nd dé tang thém chiéu
sau huong tham. Khong thé thi€u dau phu théi, mac méat kho gid dap, va dam
tuong dé tao nén I6p nhan dac trung. Gia vi udp thit bao gdm hanh téi bam,
rugu trang hoac rugu ging, mat ong, xi dau, dau hao, ngi vi huong, hat tiéu
trang, dudng, mudi va gidam. Nhirng nguyén liéu nay khéng chi dé tim & ving
ndi ma con phan anh su khéo léo tan dung san vat dia phuong, nhu mac méat tur
ring ndi Lang Son, gép phan tao nén su khac biét so véi phién ban goéc Trung
Quédc.

Quy trinh ché bién cong phu (Anh: minh hoa)

Qua trinh ché bién khau nhuc doi hoi sy ti mi va kién nhan, thuong mat tir 4-6
gio, nhung két qua xing dang vdi coéng sic boé ra. Trudce tién, so ché thit bang
cach cao sach 16ng, rira véi chanh va muéi dé kh(r mui, réi chan qua nudc sbi co
gling, qué, hoi trong 20-25 phut dé thit chin so va thom. Tiép theo, cham 16 déu
trén I6p da bang xién tre hoac dia dé da phong gion khi chién, sau dé xat mudi



mong va phét giam, hong kho khodng 10 phut. Chién thit trong dau néng vdi
IGra 16N, da Up xuéng trudc, day vung dé€ tranh ban dau, dén khi da vang phéng
thi vét ra ngdm ngay vao nudc lanh hoac nuéc ludc cli d€ da gion han. Cat thit
thanh lat méng khoang 1cm nhung gilt phan nac dinh nhau, khéng dut rai.

Phan nhan dugc chudn bi bang cdch ngdm cai mén hoac khoai mon dé giam
man hodc lam mém, thai nhd ndm huong va moc nhi, réi xao chung véi hanh téi
phi thom, thém dau phu théi gid nhuyén, mac mat, dam tuong va cac gia vi nhu
xi dau, rugu gung, dudng, mat ong, hat tiéu. Xép thit vao bat té véi da Up xudng
day, pha 16p nhan lén trén, nén chat va udp thém 30 phdat dé ngam. Cubi cung,
hdp cach thay & IGa nho trong 3-4 gio dén khi thit mém tan, chat nudc soét ra
dun sanh véi bot nang roi rudi lai 1én thit. Bi quyét dé€ mén an ngon nam & viéc
ki€m soat Ira va thoi gian hap, gilp thit tham déu ma khong bi nat.

Khi thuédng thirc, khau nhuc nén dugc dung néng héi dé€ gilr tron huong vi. Mén
an dugc Up ngugc ra dia, 16 16p da vang éng, thit mém quyén véi nhan bui béo,
thom Itrng mui ngl vi va mac mat. Cat 1at méng vira miéng, an kém com trang,
x6i n€p hoac rau cai ludc dé€ can bang vi béo ngay, tranh ngdy. Vi man ngot hai
hoa, két hop gilra thit tan trong miéng va 16p khoai moén hoac cai mén dai dai,
tao nén trai nghiém khé quén. O Lang Son, thuc khach thudng két hop véi rugu
ngd dia phuong dé€ tang thém phan thi vi.



Ua ngudi dan Lang Son (Anh:
Beatlangson)

Ngoai gid tri am thuc, khau nhuc con mang y nghia van hda sau sac, dai dién
cho su gan két cong dong va tén vinh lao dong thd céng. Mén an giau dinh
dudng véi khoang 2.467 kcal cho khau phan 4-6 ngudi, cung cap protein tl thit,
carbohydrate tir khoai mén, cung cac vitamin t&r ndm va rau cud, phu hgp cho
nhitng ngay se lanh vung cao.

Ngay nay, khau nhuc khong chi gigi han trong céc gia dinh Tay, Nung ma con
dugc gidi thiéu réng rai qua du lich, véi nhiéu bién tadu hién dai nhu thém hai
san hoac gidm b6t dau phu thoi dé phu hgp khau vi mién xudi. Tuy nhién, phién
ban truyén thong van gilt vi thé dac biét, nhac nha vé hanh trinh lich st va su
sang tao cla ngudi dan Lang Saon trong viéc bdo tén di sdn @m thuc.
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