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Khoé khan khi thuc hién, st dung xét nghiém
PGT va tam quan trong cta tu van di truyén
15:57 06/03/2024

Hién nay, ti 1& v6 sinh - hi€Em mudn, ti 1é mac cac bénh di truyén dugc phat hién
cang nhiéu va dac biét cé xu hudng tré hoa. Do do, viéc sinh ra em bé khde
manh va khéng phai chiu dung dau khé khi d& tirng c6 con bi mac bénh la mong
muén cula rat nhiéu cap vg chéong cé nguy co cao vé di truyén.

VGi su phat trién cla khoa hoc ky thuéat, dac biét la su ra doi va thuc hién thanh
cOng xét nghiém sang loc di truyén phoi tién lam t6 (PGT) vao nam 1990 da
mang dén tuong lai tuoi sdng hon cho céc cap vg chdbng mong con.

Thach thuc cua bac si, chuyén vién phoi hoc khi chi dinh, doc va su
dung PGT

Két qud xét nghiém PGT gilp cung cép nhiing théng tin di truyén clda phoi. T
dé bac si cé thé lya chon nhitng phéi tét, giam thi€u nguy co mang bat thuong
vé di truyén gilp tang ti Ié cé thai va sinh con khoé manh.

Theo cac chuyén gia, xét nghiém PGT ddng vai tro hét sirc quan trong trong Y
hoc sinh san, tuy nhién bac si lam sang va chuyén vién phoi hoc van con mot sé
khé khan nhat dinh khi ti€p can, chi dinh, doc va st dung két qua. ThS.BS Lé Vi
Hai Duy - Bénh vién da khoa Phuong Dong chia sé, khé khan thudng gap nhat
khi chi dinh xét nghiém PGT cho bénh nhan la khai thac tién st ban than, gia
dinh, san khoa dé chi dinh ding nhdm bénh nhan, su lo 1ang cta bénh nhan: cé
chac chan thanh coéng, sinh con c6 chac chan khde manh va chi phi thuc hién.
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Cac chuyén gia-chia sé kho khéh, thach thiec trong thu‘é hién va st
dung xét nghiém PGT

Bén canh do, béac si lam sang con truc ti€p doi mat véi cac khé khan khi tu van
rdi ro (nubi phéi ngay 5, ngay 6, nguy ca tén thuang phoi, khéng cé phoi
chuyén), nguy co chuyén phéi that bai, nguy co sinh con mac bénh di truyén
khac, BS.CKI H6 Van Thang - Bénh vién Nam hoc va Hiém mudn Ha Nbi cho biét
thém.

Ngoai ra, bac si lam sang con nhiéu van dé chua hiéu sau, thdu ddo nén khi tu
van sé khéng duoc chuyén sau vé két qua di truyén. Dac biét la khi gidi thich
cho bénh nhan vé nhiing truong hgp “No result”, nhiing trudng hop phoi bat
thudng toan bd: nguyén nhan, dinh huéng xu tri...

Thém vao dé la thi tu uu tién khi chuyén phoi: can két hop két qua PGT vdéi
hinh thai ph6i, ddong hoc phodi qua nudi cay time-lapse... Khé khan nira la nguy
ca di truyén khi chuyén ph6i khdm, céc xét nghiém can tu van dé sang loc va
chan dodn trudc sinh va xét nghiém di truyén sau sinh, kha nang di truyén cho
thé hé sau.

Khong chi vay, viéc tu van theo déi thai sau chuyén phoi cling la thach thic véi
cac bac si lam sang. Vi vay can cé su phdi hgp tu van chuyén mén cda: 1am
sang, lab phoi hoc, bac si di truyén trudc, trong va sau khi lam PGT. Bén canh
do, can co su phoéi hgp vaGi bac si san phu khoa dé quan ly thai ky tét nhat, béac
s nhi va di truyén sau khi san phu sinh con.




Dudi géc nhin ctia chuyén vién phdi hoc, ThS. Hoang Thi Thuan - Bénh vién Da
khoa Hong Ngoc - Phic Trudong Minh cho biét, khi thuc hién xét nghiém PGT tai
Lab IVF, chi da gap phai rat nhiéu khé khan trong viéc ki€m soat nhiém khuan
phong lab, nhiém khudn DNA ngoai lai, nhitng van dé c6 thé anh hudng dén két
qua PGT nhu chat lugng phoi,quy trinh sinh thiét phoi va qué trinh xam lan. Hon
nira, d6 tin cay cua két qua PGT, ph6i khdm va phdi khéng cé két qua sau khi
thuc hién xét nghiém cling la diéu khién chi lo lang.

Ngoai ra, cac bang chidng vé viéc theo ddi phoi bat thuong van dang thiéu.
Khong chi vay, tu van bénh nhan vé cac rui ro trong PGT: khéng cé phdi sinh
thiét, cac ki€u két qua cé thé nhéan dugc (thé kham, phéi bat thuong, khéng cé
két qua...) cling la mot trong nhitng thach thdc. Cac ngdn ngit dung trong
truong hop nay thuong la ngén nglr chuyén nganh, cdng véi lugng thong tin 16n
c6 thé la khé khan cho viéc ti€p nhan théng tin cda bénh nhéan.

Do do, viéc chuan héa trong ky thuat, quy trinh, phéi hgp, tu van cho bénh
nhan va nang cao chat lugng xét nghiém PGT la van dé rat dugc quan tam.
Theo chia sé cta ThS Vi Dinh Chat - Bénh vién Phu San An Thinh, su cap thiét &
day la can co su két hgp gilra cac bén: Bac si - Chuyén vién phbi hoc - Chuyén
gia di truyén dé c6 su tu van dé hiéu, thong suét cd quy trinh dé bénh nhéan
nam duogc trudc khi thuc hién PGT.

Vai tré va nhiém vu cta bac si di truyén trong ho tro sinh san

Qua nhiing khé khan, thach thic cla bac si lam sang, chuyén gia phoi hoc,
chuyén vién phong lab, cé thé thay rat ré mot diéu rang, vai tro va nhiém vu
cla bac si di truyén la rat quan trong. Bac si di truyén gilp gidi quyét kho khan
trong viéc chi dinh, doc két qua xét nghiém PGT cula bac si lam sang, chuyén
vién phéi hoc.
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Bac si di truyén déng vai tro rat quan trong trong linh vuc ho trg sinh
san

Bac si tu van di truyén c6 nhiém vu két hgp 1dm sang va két qua xét nghiém
cla ting bénh nhan, cung cédp thong tin vé kha nang mac cac loai bénh di
truyén & doi con cula cac gia dinh da c6 bénh nay, cho 16i khuyén trong viéc két
hon, sinh dé, dé phong va han ché hau qua xau & doi sau. Day cling chinh la
trdch nhiém cuda bac si di truyén: chan doan bénh, tu van di truyén.

Trung tam Tu van di truyén GENTIS t6 chic thanh céng budi Coffee
talk s6 1

Trén thuc té, khéng phai bénh vién va trung tdm ho trg sinh san nao ciing cé
bac si di truyén, nhat la nhitng don vi nhd. Diéu nay khién cac bac si, chuyén
vién phoéi hoc gap rat nhiéu khé khan trong viéc chi dinh, doc, s dung két qua
va tu van di truyén cho bénh nhan.

Thau hi€u nhiing thach thdc dé va nhan thay tdm quan trong cla hoat dong tu
van di truyén trong linh vuc ho trg sinh san néi riéng, cham séc stic khde cho
ngudi dan ndéi chung, Trung tam Tu van di truyén GENTIS da dugc thanh lap dé
thdc day cac xét nghiém di truyén phat trién, ti€p can nhanh chéng véi cac bac
si va nguoi bénh cé nhu cau. BDéng thai cung cap dich vu cham séc sutic khoe
nhanh chdéng, thuan tién va chinh xac, cé thé hoa cho tiing bénh nhan.

Bén canh dé la mé rong hop tac, nang cao chat luogng tu van di truyén cho
khach hang véi cac chuyén gia, té chirc, trung tdm quéc té hang dau trong linh




vuc di truyén. Thic day su phat trién cla nganh tu van di truyén tai Viét Nam
va trd thanh trung tam tu van di truyén hang dau Chau A.

Trung tdm Tu van di truyén GENTIS t6 chic thanh cong budi Coffee
talk s6 1 v6i sy tham gia clia dong ddo cac vi khach mai

Nhé&n dip ra mat, Trung tdm Tu van di truyén GENTIS da t6 chiric bubi Coffee
talk: Tu van di truyén trong Iinh vuc ho trg sinh san s6 dau tién véGi cha dé: Tu
van chuyén gia xét nghiém PGT vao sang ngay 2/3/2024. Su kién thu hut su
guan tdm cla khoang 60 chuyén gia la cac bac si lam sang, bac si di truyén,
chuyén vién phdi hoc va chuyén vién phong lab.

DudGi su chu tri cia PGS.TS.BS Trinh Thé Son - Vién M6 pho6i Lam sang Quan Doi
va TS.BS Nguyén Khac Han Hoan - Bénh vién TU DU, cac dién giad: ThS.BS Lé Vi
Hai Duy - Bénh vién da khoa Phuong Déng; BS.CKI H6 Van Thang - Bénh vién
Nam hoc va Hiém mudn Ha Noi; ThS Vi Binh Chat - Bénh vién Phu San An
Thinh. ThS Hoang Thi Thuan - Bénh vién Da khoa Hong Ngoc - Phic Trudng
Minh; ThS Nguyén Quang Vinh - GENTIS va ThS.BSNT Nguyén Thi Huyén -
GENTIS da chia sé vé nhitng kho khan, thach thic cda béac si lam sang, chuyén
vién phoi hoc, lab xét nghiém di truyén, béac si tu van di truyén khi thuc hién va
st dung xét nghiém PGT. Bong thoi dua ra nhiing gidi phap, dé xuat dé nang
cao chat lugng xét nghiém va mang lai hiéu qua diéu tri toét nhat cho bénh
nhan.

Hy vong rang nhimg goéc nhin va nhiing cau chuyén dugc chia sé trong budi
Coffee talk s6 1 da giup ich dugc cho cac chuyén gia trong linh vuc hé trg sinh
san. Trong thai gian sap tdi, Trung tam Tu van di truyén GENTIS sé s6m ra mat
budi 2, budi 3 véi nhiéu chu dé hap dan hon nira.
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