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Khéi dong chuong trinh “Tang cuong suc khoé
chi déng” nang cao nhan thuc bién déi khi
hau, phong chong dich bénh

14:35 07/01/2025

Vilra qua, tai truong Ti€u hoc V6 Thi Sau, thanh phé Tam Ky, tinh Quang Nam, su
kién khai dong chuong trinh “Tang cudng siic khoe chi dong” da dién ra thanh
cbng véi su tham du cla hon 500 hoc sinh, d6i ngli gido vién, phu huynh clng
dai dién S& Gido duc va bao tao tinh Quang Nam, Phong Gido duc va Dao tao
Tam Ky, NUi Thanh va Thang Binh.

Theo bdo cdo cua Global Climate Risk Index, Viét Nam hién ding th( 13 trong
sO cac qudc gia chiu dnh hudng nang né nhat tir bién déi khi hau. Pac biét, tai
cac tinh mién ndi trén dia ban tinh Qudng Nam, hon 40% dan cu va hoc sinh
chua dugc trang bi day du kién thic vé vé sinh méi truong va phong chéng dich
bénh.

Ciing theo UNICEF, tré em la nhom dé bi t6n thuong nhat bai tdc dong tiéu cuc
cUa bién d6i khi hau déi véi su phat trién thé chat va tinh than. Nhiét do tang
trung binh 1 d6 C dan dén s6 tré em mac bénh truyén nhiém tang 20% trong
khi 27% tré em dudi 10 tudi bi suy dinh dudng do thiéu kién thic vé vé sinh va
dinh duéng.

Do vay, viéc tang cuong trang bi kién thic va ky nang cham séc stric khde chi
dong khong chi la nén tdng gitp gidm thiéu nguy co dich bénh ma con nang cao
kha nang thich &ng va phuc hoi trong cong déng. Xuat phat tu thuc tién do,
chuong trinh dugc ra doi véi st ménh nadng cao nhan thic vé bién déi khi hau
va ky nang phong chong dich bénh ngay tai moi truong hoc duong. BDong thai,
chuong trinh gép phan xay dung moét hé sinh thai cham sdéc sic khde chd dong
v@i su tham gia tich cuc tu gia dinh-nha truong-hoc sinh, trong dé nha truong
gilr vai tro then chét nham duy tri tdc dong lau dai va bén viing tai dia phuong.

Cu thé, du an duogc trién khai thong qua cac hoat dong da dang tir chuong trinh
hoc, hdi thao phu huynh, dén tham kham siic khoe mién phi. Trén hét, tat ca
cac chuong trinh hoc déu dugc dia phuong hda, don gidn hda qua cau chuyén




va video dé€ cac em hoc sinh dé tiép thu va lan téa réng rai téi xung quanh.
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GIOI THIEU CHUONG TRINH
TANG CUONG SUC KHOE CHU BONG

Tinh Quang Nam, ngay 14 thang 12 nam 2024

Pai dién Prudential Viét Nam, dm tac va chlnh quyén dia phuong thuc
hién nghi thic khéi dong du én

Su kién cé su tham gia cla cac don vij té chirc gom Cong ty TNHH Bao hiém
Nhan tho Prudential Viét Nam (Prudential), Cong ty TNHH Quan ly Quy
Eastspring Investments Viét Nam va déi tac Trung tdm Tudi tré Thanh dat Junior
Achievement Vietnam (JA Vietnam).

Du kién sé c6 hon 50 truong hoc, 15.000 hoc sinh cung 900 gido vién va phu
huynh dugc hudng lgi ti chuong trinh, trong d6, 100% hoc sinh va gido vién tai
25 truong dugc hudng lgi tir cadc cong trinh cham séc sic khde. Cac kién thirc va
ky nang lién quan téi bién phap va cach diéu tri cdc bénh théng thudng do bién
déi khi hau cling déu dugc ndng cao mot cadch manh mé.




Céc em hoc sinh tham gia hoat dong gan két tai su kién

Chuang trinh Khai dong bao gém phan Lé chinh thdc khai mac chuong trinh cung cédc phan
tro choi tuang tac gidi thiéu nhan vat, cht dé cta chuong trinh vé bién déi khi hdu va sic
khde. Ti€p dod, tir thdng 1 - 7/2025, chuong trinh “Tang cudng stic khde chu ddng” sé tiép
tuc day manh véi nhirng hoat dong xoay quanh tap huan cho gido vién, gidng day va phé
cap kién thic vé bién déi khi hadu va phong chéng dich bénh, cac hdi thao danh cho bac
phu huynh. Gilr vai tro trong di€m cta chuong trinh, tir thang 4 - 7/2025, cudc thi “Sang
kién cham sdéc siric khée chi déng” sé dugc t6 chirc nham lua chon va hién thuc héa 25
sang kién kha thi va cé sic dnh hudng tich cuc dén sic khde cla hoc sinh va cdng dong.

Dén véi chuang trinh nay, Prudential dat muc tiéu tao tac dong tich cuc téi cong dong 1én
hang dau, véi dich dén 85% hoc sinh dugc nang cao kién thic va ky nang vé cac bién phap
va cach diéu tri cdc bénh théng thudng do bién déi khi hau, déng thoi it nhat 80% hoc sinh
cam két thuc hanh céc théi quen lanh manh & truong va tai nha.

Dai dién Prudential chia sé: “Dong hanh cling JA Vietnam lan nay, chiing t6i ky vong sé vun
dap cho nhiing sang kién trong viéc cham séc sic khde dugc hién thuc héa, hudng dén
cam két gép phan thic ddy mét tuong lai khoe manh va bén viing. Hon hét, ching téi tin
rang chuong trinh s& mang nhiing déng goép tich cuc dé€n hanh trinh phat trién bén viing véi
giai phap toan dién trong viéc ndng cao nhén thirc cia cdng déng vé bién déi khi hau”.

La mét trong nhimng doanh nghiép ki€u mau trén thi truong bao hi€m trong suét 25 nam cé
mat tai Viét Nam Prudential luén nhin nhan sy déng hanh cing cdng dong va xa héi nhu
mot yéu to cot 16i va la mot phan khéng thé tach roi trong tam nhin chién lugc vé phat trién
bén virng. Chuong trinh "Tang cudng stic khdée chu déng" sé la c6t méc quan trong nham
danh dau va hoan thién hanh trinh phat trién bén viing clda Prudential, bén canh viéc tao
dung gié tri 1au dai cho cdng dong.
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