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Triathlon là sự phối hợp cùng lúc giữa bơi, đạp xe, chạy bộ. Ngay sau lễ khai
mạc, giải đấu diễn ra với sự nỗ lực bứt tốc, tranh đua quyết liệt giữa các vận
động viên.

VĐV thi đấu nội dung Triathlon sprint cá nhân nam (Ảnh: Thanh
Huyền)

Sáng 17/6/2025, tại Khu Di tích lịch sử, Văn hóa Bàu Thành (Long Đất, Bà Rịa –
Vũng Tàu), Giải vô địch các Câu lạc bộ Triathlon quốc gia năm 2025 chính thức
khai mạc, bước vào thi đấu. Giải do Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Bà Rịa
– Vũng Tàu phối hợp với Cục Thể dục Thể thao Việt Nam và Liên đoàn Triathlon
Việt Nam tổ chức với sự tham gia của hơn 120 vận động viên (VĐV) đến từ 12
tỉnh, thành, ngành trên toàn quốc.
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Giải năm nay có 2 hệ thi đấu với tổng số 13 nội dung. Cụ thể, hệ vô địch dành
cho các VĐV từ đủ 18 tuổi trở lên thi đấu 9 nội dung: Triathlon sprint (cá nhân
nam, nữ, tiếp sức hỗn hợp) là phối hợp bơi 750m, đạp xe 20km, chạy bộ 5km.

Duathlon Sprint (cá nhân nam, nữ, tiếp sức hỗn hợp) phối hợp chạy bộ 5km, đạp
xe 20km, chạy bộ 2,5km.

Aquathlon sprint (cá nhân nam, nữ , tiếp sức hỗn hợp) kết hợp bơi 500m, chạy
bộ 2,5km.

Đối với hệ vô địch trẻ từ đủ 15 tuổi đến dưới 18 tuổi, các VĐV thi đấu 4 nội
dung: Duathlon Sprint (cá nhân nam, nữ), các VĐV thực hiện bài phối hợp chạy
bộ 5km, đạp xe 20 km, chạy bộ 2,5km; Aquathlon sprint (cá nhân nam, nữ) gồm
bơi 500m, chạy bộ 2,5km.

Các VĐV nam bơi 750m trong bài phối hợp Triathlon sprint (Ảnh:
Thanh Huyền)
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Các VĐV nam kết thúc bơi 750m chuyển tiếp sang đạp xe 20km và
chạy bộ 5km (Ảnh: Thanh Huyền)

Ông Phùng Nguyên Tường Minh, Trưởng phòng Quản lý Thể dục Thể thao, Sở
Văn hóa - Thể thao và Du lịch tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu (đơn vị đăng cai) cho biết:
“Triathlon là bộ môn thể thao đặc biệt, thử thách sức mạnh thể chất, tinh thần
bền bỉ và ý chí kiên cường thông qua các nội dung bơi, đạp xe và chạy bộ. Đây
không chỉ là một sân chơi thể thao hấp dẫn, mà còn là hành trình vượt qua
chính mình, truyền cảm hứng về một lối sống tích cực, năng động cho cộng
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đồng.

Đây không chỉ là dịp để các VĐV thi đấu, giao lưu học hỏi mà còn góp phần
quảng bá hình ảnh du lịch, văn hóa lịch sử đặc sắc của huyện Long Đất nói
riêng và tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu nói chung”.

Các VĐV nam đến khu vực lấy xe đạp sau khi kết thúc phần thi bơi để
tiếp tục hành trình 20km đạp xe (Ảnh: Thanh Huyền)
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Các VĐV thi đấu với tinh thần nỗ lực cao nhất, nhịp nhàng, khẩn
trương từng giây, từng phút (Ảnh: Thanh Huyền)

VĐV Vũ Đình Duân, TP. HCM cán đích đầu tiên sau 1h 05 phút nội
dung Triathlon sprint cá nhân nam, giành HC Vàng; tiếp đó là VĐV
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Phạm Công Trứ (Cần Thơ) giành HC Bạc; Trịnh Vũ Anh Huy, đơn vị Mê
- Kông, TP. HCM, giành HC Đồng. (Ảnh: Thanh Huyền)

Giải đấu nhằm phát hiện, tuyển chọn những VĐV xuất sắc chuẩn bị lực lượng
cho Đại hội thể thao SEA Games và ASIAD sắp tới. Đồng thời, đây cũng là dịp
ngành chuyên môn đánh giá năng lực, trình độ chuyên môn của đội ngũ trọng
tài, huấn luyện viên, cán bộ quản lý trong công tác huấn luyện và tổ chức thi
đấu.

Thanh Huyền
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