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Khéi tranh Giai vo dich cac CLB Triathlon quéc
gia tai Ba Ria - Ving Tau
16:32 17/06/2025

Triathlon la sy phéi hgp cung lic gitra boi, dap xe, chay bd. Ngay sau 1é khai
mac, giai dau dién ra vai su nd luc but toc, tranh dua quyét liét gilra cac van
doéng vién.

VDV thi d&u nodi dung Triathlon sprint cd nhan nam (Anh: Thanh
Huyén)

Sang 17/6/2025, tai Khu Di tich lich st, Van hdéa Bau Thanh (Long Dat, Ba Ria -
Viing Tau), Gidi v6 dich cac Cau lac bo Triathlon quéc gia nam 2025 chinh thirc
khai mac, budc vao thi dau. Gidi do Sé Van hda, Thé thao va Du lich tinh Ba Ria
- Viing Tau ph6i hgp véi Cuc Thé duc Thé thao Viét Nam va Lién doan Triathlon
Viét Nam t6 chirc véi sy tham gia cla hon 120 van dong vién (VDV) dén tur 12
tinh, thanh, nganh trén toan quéc.



Giadi nam nay cé 2 hé thi dau véi téng s6 13 ndi dung. Cu thé&, hé v6 dich danh
cho cac VDV tur du 18 tudi tra 1én thi dadu 9 ndi dung: Triathlon sprint (cd nhan
nam, nit, ti€p strc hén hgp) la phéi hgp bai 750m, dap xe 20km, chay bd 5km.

Duathlon Sprint (cd nhan nam, ni, ti€p sic hén hgp) phdi hgp chay bdé 5km, dap
xe 20km, chay b6 2,5km.

Aquathlon sprint (cd nhan nam, n{r, ti€p sirc hdn hop) két hgp boi 500m, chay
bo 2,5km.

Doi vGi hé vo dich tré tir du 15 tubi dén dudi 18 tudi, cac VDV thi dau 4 ndi
dung: Duathlon Sprint (cd nhan nam, nit), cac VBV thuc hién bai phoi hgp chay
bd 5km, dap xe 20 km, chay bd 2,5km; Aquathlon sprint (cd nhan nam, n{t) gébm
boi 500m, chay b6 2,5km.

Céc VDV nam bai 750m trong bai phéi hop Triathlon sprint (Anh:
Thanh Huyén)




Céc VDV nam két thac boi 750m chuyén tié€p sang dap xe 20km va
chay bd 5km (Anh: Thanh Huyén)

Ong Phung Nguyén Tudng Minh, Trudng phong Quan Iy Thé duc Thé thao, S&
Van hoéa - Thé thao va Du lich tinh Ba Ria - Viing Tau (don vi dang cai) cho biét:
“Triathlon la b6 mon thé thao dac biét, thir thach sic manh thé chat, tinh than
bén bi va y chi kién cudng thong qua cac ndi dung boi, dap xe va chay bd. Day
khong chi la mét san choi thé thao hap dan, ma con la hanh trinh vuot qua
chinh minh, truyén cdm hdng vé mot 16i song tich cuc, nang déng cho cdng




dong.

Day khong chi la dip dé cac VDV thi dau, giao luu hoc hoi ma con gép phan
quang ba hinh anh du lich, van héa lich st dac sac cta huyén Long Dat néi
riéng va tinh Ba Ria - Viing Tau néi chung”.
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Céc VDBV nam dén khu vuc lay xe dap sau khi két thic phan thi bai dé
ti€p tuc hanh trinh 20km dap xe (Anh: Thanh Huyén)




Cac VDV th| dau VOi tlnh than no Iuc cao nhat nhlp nhang khan
truong ting gidy, ting phat (Anh: Thanh Huyén)
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VDV Vi Dinh Duan, TP HCM céan dich dau tién sau 1h 05 phat noi
dung Triathlon sprint cd nhan nam, gianh HC Vang; ti€p dé la VbV



Pham Co6ng Tr& (Can Tho) gianh HC Bac; Trinh Vi Anh Huy, don vi Mé
- Koéng, TP. HCM, gianh HC Béng. (Anh: Thanh Huyén)

Giai ddu nham phat hién, tuyén chon nhitng VDV xuéat sac chuan bi luc lugng
cho Dai hoi thé thao SEA Games va ASIAD sap téi. Dong thoi, day cling la dip
nganh chuyén mon danh gid nang luc, trinh dé6 chuyén mon cta doi ngl trong
tai, huan luyén vién, can bo quan ly trong cong tac huan luyén va té chic thi
dau.

Thanh Huyén




