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Khéng khi lanh tang cuong, Bac Bd rét dam rét
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Theo Trung tam Du bdo Khi tugng thly van quoc gia, dém 2 va ngay 3/1, khong
khi lanh ti€p tuc dnh hudng dén thai tiét trén cd nudc, khién Bac BO rét dam, co
noi rét hai; Trung va Nam B6 cé mua rdi rac, ngay nang. Trudc dién bién rét
sau, nganh Y té canh bdo nguy co gia tang céc bién co stic khde nghiém trong,
dac biét déi véi nhitng nhém déi tuong dé bi tén thuong.

Bac Bd rét dam, vung nudi cao c6 nguy co bang gia

Tai Ha NOi, thoi tiét nhiéu may, khong mua, gié Dong Bac cap 2-3. Nhiét do
thap nhat 13-15 do C, cao nhat 17-20 do C, troi rét. Khu vuc Tay Bac BO va
Pong Bac B6 nhiéu may, cé mua vai noi, giéo Déng Bac phé bién cap 3, vung ven
bi€n cap 4-5, cé noi giat cap 6. Troi rét, vung ndi rét dam, cé noi rét hai; ving
nli cao can dé phong xay ra bang gia. Nhiét do thap nhat phé bién tir 12-16 do
C, vung nui cé noi dudi 9 do C.




Rét dam bao trum Bac B, vung nui dé phong bang gia

Tu Thanh Héa dén Hué, troi nhiéu may; phia Bac c6 mua vai nai, phia Nam c6
mua, mua rao va déng, cuc bd mua vlra, mua to. Gié Bac dén Tay Bac cap 2-3,
ven bién cap 4-5, c6 noi giat cap 6. Phia Bac troi rét, phia Nam troi lanh. Duyén
hai Nam Trung B6 phia Bac c6 mua, mua rao va déng; phia Nam ngay nang.
Tay Nguyén va Nam B6 c6 may, dém mua vai noi, ngay nang.

TU ngay 3-4/1, Bac B0 ti€p tuc c6 mua vai nai, troi rét, vung ndi rét dédm, cé noi
rét hai. Nhiét d6 thap nhat tai Bac B6 phd bién 12-15 d6 C, vung nai 9-12 do C,
vung nui cao cé nai dudi 8 do C.

Rét dam lam gia tang nguy co bién ¢ suc khée

Trong boi cdnh rét dam, rét hai kéo dai, nganh Y té cdnh bdo nguy co gia tang
cac bién co sic khde nghiém trong, dac biét d nhirng nhom déi tugng dé bj tén
thuong. Ngudi cao tudi la nhdm chiu dnh hudng ré rét nhat do kha nang diéu
hoa than nhiét suy giam, trong khi cdc bénh man tinh nhu tim mach, tang huyét
ap, dai thdo dudng dé dién bién ndang han khi nhiét do xuéng thap. Troi lanh
lam co mach, tang ganh cho tim, dé dan dén dét quy hoac nhoi mau co tim,
nhat la vao sdng sém va ban dém.

Tré nho, dac biét la tré so sinh va tré dudi 5 tudi, cling cdé nguy co cao do hé
mién dich chua hoan thién, dé bi ha than nhiét va nhiém trung duong ho hap.




Céc bénh nhu viém ti€u phé quan, viém phéi, cim mua c6 xu hudng gia tang
trong nhitng dot rét sau.

Ngudi c6 bénh nén tim mach, ho hap, chuyén hda; phu nit mang thai; nguoi lao
dong ngoai troi va ngudi vo gia cu la nhitng nhdm can dugc theo déi, ho tro kip
thai. Thoi tiét lanh kéo dai lam tdng nguy co ha than nhiét, té céng, suy hd hap
va tai nan lao dong.

Trudc tinh hinh nay, cac chuyén gia y té khuyén céo nguoi dan chd déng gilr am
ca thé, han ché ra ngoai vao sdng s6m va ban dém, st dung thuoc diéu tri bénh
man tinh déu dan va di khdm ngay khi xuat hién cac dau hiéu bat thudng. Viéc
quan tam, cham séc va ho trg kip thoi cho cdc nhom déi tugng dé tén thuong
dugc xac dinh la yéu t6 then chét nham giam thi€u céc bién c6 y té trong mua
lanh.
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