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Theo nhan dinh clda Trung tam Du bao Khi tugng Thly van quéc gia, trong dip
Té&t Nguyén dan Binh Ngo 2026, khu vuc Bac BO va Bac Trung B6 nhiéu kha
nang chiu tac dong cua cac dot khong khi lanh. DU ENSO dang trong trang thai
La Nina yéu va c6 xu hudng chuyén sang trung tinh, song rét dam, rét hai van
c6 thé xay ra, dac biét tai vung nui phia Bac.

Nhan dinh thai ti€t trong giai doan tir thang 2 dén thang 4/2026, co quan khi
tugng cho biét, hién tugng ENSO dang & trang thai La Nina yéu. Chuén sai nhiét
do mat nudc bién khu vuc trung tam Thai Binh Duong trong tuan dau thang
1/2026 & muc -0,5 d6 C.

Du bdo trong khoang ba thang téi, ENSO cé kha nang chuyén sang trang thai
trung tinh véi xac suat khodng 75-85%. Trong khi dd, xac suat duy tri trang thai
La Nina gidam so v@i cac du bdo trudc dé va chi con 8 mic khodng 15-25%.

Khong khi lanh tang cuong vao dung dip nghi Tét Nguyén dan Binh
Ngo 2026



Theo danh gid cda Trung tdm Du bdo Khi tugng Thuy van qudc gia, xu thé nay
sé tac ddng dang k€& dén dién bién thoi tiét tai Viét Nam trong nhitng thang dau
nam 2026, dac biét la hoat dong cla khong khi lanh va cac hién tugng thaoi tiét
cuc doan di kem.

Mac du khong khi lanh dugc du bdo cé khd nang hoat dong yéu hon trung binh
nhiéu nam, song trong thoi gian t&r nay dén thang 4/2026, cac dot rét dam, rét
hai van cé thé xay ra, tap trung cha yéu trong thang 2/2026.

Co quan khi tugng canh béo can dé phong nhiing dot rét dam, rét hai cé cudng
dd manh, khién nhiét d6 giam sau, dac biét tai cac khu vuc vung nui phia Bac.
Trong céac dot rét nay, kha nang xuat hién bang gia, suong mudi, tham chi mua
tuyét la diéu cé thé xay ra.

Theo chuyén gia Tran Thi Chdc - Phé Truéng phong Du bdo khi hau, Trung tam
Du bdo Khi tugng Thuy van quéc gia (Cuc Khi tugng Thuy van), trong boi cdnh
ENSO chuyén dan sang trang thai trung tinh, khéng khi lanh tuy gidm vé tan
suat nhung van tiém an nhimng dot rét sau, rét hai dién réng.

V&i dién bién khi tugng néu trén, trong dip nghi Tét Nguyén dan Binh Ngo 2026
kéo dai 9 ngay (tUr ngay 14 dén 22/2/2026 Duong lich, tic tir ngay 27 théng
Chap ndm At Ty dén mung 6 thang Giéng nam Binh Ngo), khu vuc Bac Bo va
Bac Trung Bé nhiéu kha nang sé chiu anh hudng cta khoéng khi lanh.

Dac biét, tai cac khu vuc vung nudi cao, nguy co xay ra rét dam, rét hai la kha
I6n. Nguai dan dugc khuyén cdo theo doéi sat cac ban tin du bao thoi tiét dé cha
dong cac bién phap phong, chéng rét, bdo vé siic khde va san xuat trong nhiing
ngay nghi Ié.

Trudc dé, trong bubi hop bdo ngay 4/12/2025, 6ng Hoang Buc Cuong - Phé Cuc
trudng Cuc Khi tugng Thuy van cling nhan dinh, trong thdng 1 va thang 2/2026,
khong khi lanh cé xu huéng manh hon so véi thang 12/2025, gay ra cac dot rét
dam, rét hai. Theo danh gia so b0, thoi tiét TEt Nguyén dan 2026 cé thé lanh
hon moi nam.

Trong khi mién Bac chiju tdc dong cta khéng khi lanh, khu vuc Nam Bo dugc du
bdo co6 thé xuat hién nang néng tir khoang cudi thdng 2 dén dau thang 3/2026,
truéc hét @ mién Béng Nam B0, sau do gia tang cuong dé va md rong dan sang
mién Tay Nam B0.

Tai phia Tay Bac BO, nang nong cuc bd cé thé xuat hién tir thang 3/2026. Pén
khoang thang 4/2026, nang néng dugc du bdo sé xuat hién tai Tay Bac BO va
khu vuc tir Thanh Héa dén Hué, sau dé ma rong ra toan khu vuc Bac Bo va



Trung BO vao cudi thang.

V& nén nhiét, tir nay dén thang 4/2026, nhiét d6 trung binh trén pham vi toan
quoc phé bién xap xi trung binh nhiéu nam. Riéng khu vuc Bac Bo va Thanh
Hoa - Hué trong céc thang 2-3/2026, cling nhu khu vuc déng bang Bac Bo trong
thang 4/2026, nhiét do trung binh c6 thé cao hon tur 0,5-1 dd C so véi trung
binh nhiéu nam cung thai ky.

Trong giai doan nla cu6i thang 2 va thang 3/2026, hién tugng mua nhd, mua
phun dugc du bdo sé xuat hién tai cac tinh, thanh mién Bac, véi tan suat va
cuong do tuong duong trung binh nhiéu nam.

Trong thai ky cac thang mua kho dau nam 2026, khu vuc cao nguyén Trung Bo
va Nam B0 cé nguy co xuat hién mua trai mua, tiém an nhiing tdc dong nhat
dinh dén san xuat ndng nghiép va sinh hoat ctia nguoi dan.

Theo du bdo, trong giai doan tir thang 2 dén thang 4/2026, bdo hoac ap thap
nhiét déi hoat dong trén khu vuc Bién Déng va dnh hudng dén nudc ta c6 kha
nang ¢ muc xap xi hoac cao haon trung binh nhiéu nam. Trung binh nhiéu nam,
trong thai ky nay trén Bién Bong cé khodng 0,5 con va khong cé con nao dé bd
truc tiép vao dat lién.

Trung tam Du bdo Khi tugng Thay van quoéc gia cho biét, trong b6i cdnh ENSO
chuyén dan sang trang thai trung tinh, thoi tiét cd nudc tlr thang 2 dén thang
7/2026 van tiém an nhiéu hién tugng nguy hiém nhu mua 16n cuc bd, rét dam -
rét hai, dong I6¢c, mua dé va nang néng gia tang tir cuéi mua xuén.

Trong hai thdng gan day (tu thang 11/2025 dén nla dau thang 1/2026), nhiéu
hién tugng thoi tiét nguy hiém da xay ra trén pham vi cd nudc. Déng, 10c, sét va
mua da xuat hién rai rac tai nhiéu dia phuong, trong dé c6 cac tran |6¢c xody gay
thiét hai tai Ca Mau va Da Nang.

Dang chl y, trén Bién Déng da hinh thanh 3 con bado va 1 ap thap nhiét déi.
Trong so6 nay, bao s6 13 (Kalmaegi) la con duy nhat anh hudng truc ti€p dén dat
lién Viét Nam, v3&i cuong db rat manh, cé thoi diém gié manh cap 15, giat trén
cap 17, gay mua Ién va gié manh tai khu vuc Quang Ngai - Gia Lai trudc khi suy
yéu.

Véi du bao thai tiét nhiéu bién dong trong dip Tét Nguyén dan Binh Ngo 2026,
cac chuyén gia khi tugng khuyén cdo nguoi dan, dac biét tai khu vuc Bac B6 va
Bac Trung B6, can thudng xuyén theo ddi cac ban tin du bdo, canh bao thoi tiét
dé chu déng phong tranh rét dam, rét hai va cac hién tuong thoi tiét nguy hiém
c6 thé xay ra trong ky nghi |é.
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