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Từ đêm 18/10, các tỉnh miền Bắc bắt đầu chịu ảnh hưởng của đợt không khí
lạnh đầu tiên trong mùa thu – đông năm nay. Theo Trung tâm Dự báo Khí tượng
Thủy văn quốc gia, không khí lạnh sau đó sẽ tiếp tục được tăng cường mạnh
hơn trong khoảng thời gian từ ngày 20 đến 25/10, khiến thời tiết khu vực
chuyển lạnh rõ rệt vào ban đêm và sáng sớm, đặc biệt vùng núi có khả năng
xuất hiện rét.

Bắc bộ sắp chịu ảnh hưởng của các đợt không khí lạnh liên tiếp tràn
xuống

Tại khu vực đồng bằng và trung du Bắc Bộ, nhiệt độ thấp nhất dự kiến giảm còn
khoảng 20–22 độ C; ở vùng núi, nhiều nơi có thể xuống 16–18 độ C. Riêng khu
vực Hà Nội, từ ngày 21/10 trở đi, nhiệt độ thấp nhất phổ biến 21 độ C, cao nhất
khoảng 27 độ C. Đêm và sáng sớm trời lạnh, ngày có nắng gián đoạn.

Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn quốc gia cho biết, đợt không khí lạnh này
được đánh giá là đợt lạnh đầu mùa và sẽ mang đặc trưng rõ rệt hơn những năm
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gần đây: gió mùa Đông Bắc hoạt động mạnh, độ ẩm thấp, khiến cảm giác se
lạnh lan tỏa khắp miền Bắc. Trên khu vực Vịnh Bắc Bộ, từ ngày 20/10, gió Đông
Bắc mạnh cấp 6–7, giật trên cấp 8, sóng biển cao 2–4 m, biển động mạnh. Các
hoạt động tàu thuyền được khuyến cáo cần theo dõi chặt chẽ thông tin dự báo
để chủ động phòng tránh.

Trước khi đón không khí lạnh, trong những ngày 16–17/10, thời tiết miền Bắc
tương đối ổn định với ban ngày có nắng, đêm và sáng có mưa rào nhẹ rải rác.
Từ ngày 19/10, khu vực có khả năng xuất hiện mưa rào và giông vài nơi do tác
động rìa phía nam khối không khí lạnh đang di chuyển xuống.

Trong khi đó, tại miền Trung, cơ quan khí tượng cảnh báo tổ hợp thời tiết phức
tạp giữa không khí lạnh và nhiễu động gió Đông trên cao có thể gây mưa lớn
diện rộng. Từ ngày 17 đến 18/10, các tỉnh từ Quảng Trị đến Quảng Ngãi có mưa
vừa, mưa to và giông, lượng mưa phổ biến 70–150 mm, có nơi trên 350 mm;
riêng khu vực thành phố Huế có nơi mưa đặc biệt lớn, trên 500 mm. Mưa dự
kiến kéo dài sau ngày 19/10, tập trung nhiều trong khoảng 23–26/10, tiềm ẩn
nguy cơ lũ lớn trên các lưu vực sông từ Hà Tĩnh đến Quảng Ngãi.

Cùng thời điểm, trên vùng biển phía đông Philippines, một áp thấp nhiệt đới
đang hình thành và có khả năng mạnh lên thành bão trong 1–2 ngày tới với xác
suất 70–80%. Dự báo khoảng ngày 19–20/10, xoáy thấp này có thể đi vào khu
vực phía đông bắc Biển Đông, trở thành bão số 12 của năm 2025. Tuy nhiên, do
trùng thời gian không khí lạnh tăng cường mạnh từ phía bắc, nhiều khả năng
cơn bão này sẽ suy yếu khi tiến gần Biển Đông.

Các chuyên gia khí tượng nhận định, sự xuất hiện đồng thời của không khí lạnh
và áp thấp nhiệt đới là hiện tượng thường gặp trong giai đoạn chuyển mùa,
nhưng cũng là thời điểm dễ phát sinh thời tiết cực đoan. Người dân các khu vực
Bắc Bộ và Trung Bộ cần lưu ý theo dõi sát các bản tin dự báo, chủ động kế
hoạch sản xuất, sinh hoạt và phòng tránh thiên tai.

Đợt không khí lạnh đầu mùa được dự báo sẽ duy trì cường độ đến hết tháng 10,
mang lại tiết trời se lạnh, khô ráo về đêm và sáng ở miền Bắc – đặc trưng của
thời điểm chuyển mùa. Sau nhiều tháng nắng nóng, người dân khu vực phía Bắc
sẽ chính thức cảm nhận những ngày thu muộn và chớm đông với không khí mát
mẻ, dễ chịu nhưng cũng tiềm ẩn nguy cơ sức khỏe, nhất là với người già và trẻ
nhỏ.

Thiên Trường
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