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Đây là nhận định của PGS.TS Lê Quỳnh Mai, Phó Viện trưởng Viện Vệ sinh Dịch
tễ Trung ương tại cuộc họp Ban chỉ đạo Quốc gia phòng chống Covid-19.

Cụ thể, tại cuộc họp, PGS.TS Lê Quỳnh Mai, Phó Viện trưởng Viện Vệ sinh Dịch
tễ Trung ương, người đã nghiên cứu lâu năm về virus cho biết, virus gây bệnh
Covid-19 SARS-CoV-2 chỉ lây nhiễm khi bảo đảm 2 yếu tố:

Thứ nhất, khả năng lây nhiễm chỉ xuất hiện khi nồng độ virus ở trong người
bệnh lớn. Thứ hai là những người sức khoẻ yếu, nhiều bệnh nền thì dễ lây nhiễm
hơn. Với người khoẻ mạnh có khả năng chống đỡ, có tiếp xúc cũng chưa chắc
đã mắc bệnh.

“Hiện tại nguồn lây nhiễm chính là bệnh nhân, và những người tiếp xúc đã được
cách ly tại đơn vị được Bộ Y tế quy định, nên nguồn lây nhiễm đã được kiểm
soát”, PGS Mai cho biết. 
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Cơ

quan chức năng phong toả phố Trúc Bạch (Hà Nội)

PGS Mai cũng phân tích thêm, virus muốn lây lan sang người khác phải có nồng
độ nhất định, chứ không phải ai có virus cũng có thể lây bệnh. Ngoài ra, những
người sức khỏe yếu, sức đề kháng kém, trên người mang theo nhiều bệnh lý
nền, bệnh mạn tính thì dễ mắc bệnh hơn. Đa số người mắc và người tử vong do
Covid-19 là người cao tuổi. 

GS.TS Nguyễn Thanh Long, Thứ trưởng Bộ Y tế, cũng khuyến cáo người dân
không nên quá hoang mang, vì trên tinh thần chỉ đạo rất quyết liệt của Thủ
tướng, Phó Thủ tướng và Ban Chỉ đạo quốc gia phòng, chống dịch bệnh Covid-
19, chúng ta đã dự liệu tình huống xuất hiện ca bệnh mới lây nhiễm từ nước
ngoài về và lên các giải pháp ứng phó.

Tối qua, khi Hà Nội xuất hiện ca mắc Covid-19 đầu tiên, Bộ Y tế đã phối hợp
chặt chẽ với Hà Nội lập danh sách những người tiếp xúc để tổ chức cách ly ngăn
chặn dịch bệnh theo quy định.

Thứ trưởng Nguyễn Thanh Long cho hay, chúng ta chuẩn bị sẵn tất cả cơ sở vật
chất, đặc biệt trong điều trị, không để trường hợp tử vong do Covid-19 gây ra.

Thứ trưởng cũng cho rằng hiện nay, trong vấn đề về kiểm soát dịch của Hà Nội
và kiểm soát đặc biệt với trường hợp này thì chúng ta đã khoanh vùng toàn bộ
với những người tiếp xúc. Do đó, chúng ta đang kiểm soát tình hình khá chặt
chẽ.
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Cụ thể với ca bệnh này, những người tiếp xúc gần đã được cơ quan chức năng
lập tức tiến hành cách ly tại Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Trung ương và lấy mẫu
toàn bộ những người này để xét nghiệm. Tiếp đến, với những người có tiếp xúc
gần với người tiếp xúc trong gia đình cũng tiến hành cách ly cần thiết.

Tình hình đang được kiểm soát tốt

Cũng tại cuộc họp, Thứ trưởng Bộ Y tế Nguyễn Thanh Long nhấn mạnh: “Chúng
tôi đã triển khai tất cả các biện pháp và đã lấy mẫu tất cả các trường hợp cách
ly trên địa bàn TP.Hà Nội để xét nghiệm. Chúng tôi mong người dân yên tâm
phối hợp và hỗ trợ cơ quan chuyên môn trong việc triển khai thực hiện.

Không nên quá hoang mang lo lắng, hết sức bình tĩnh và tin tưởng vào biện
pháp của các cơ quan chuyên môn. Người dân hãy thực hiện nghiêm khuyến
cáo của Bộ Y tế và cơ quan chức năng để chung tay ngăn chặn dịch bệnh. Đến
thời điểm hiện tại, mọi chuyện vẫn nằm trong tầm kiểm soát”.

Quốc Trường
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