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Khéng thé xoay ngua cé vi bénh hiém, gido su
nguodi Nhat sang Viét Nam phau thuat thanh
cong
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BVDK H6ng Ngoc d& chan dodn va phau thuat thanh céng cho Gido su ngudi
Nhat Ban mac bénh ly nhiém trung cbt séng cé hiém gap, gay bién dang dét
song, khién c6 khéng thé xoay hodc nglra. Sau phau thuat két hop diéu tri nbi
khoa, bénh nhan phuc hoi tét, c6 van dong linh hoat.

Nhiém trung cét sdng khién dét séng bi pha hay, gido su nguoi Nhat
khéng thé xoay, ngtira co

Ong Nishio Atsuto (75 tuéi - Gido su chuyén nganh k¥ thuat quan ly céng
nghiép tai Nhat Ban) cé bi€u hién dau nhic vung c6 vai gdy nhiéu thang nay.
Da tham kham va diéu tri ndi khoa ¢ mdét s6 bénh vién tai Nhat Ban nhung
khoéng cai thién. 2 thadng gan day, tinh trang dau nhic tang 1én, kém biu hién
té bi va yéu hai tay, tham chi c6 luén trong tu thé cli gap, khong thé ngtra [én.




Nhiém trung cét séng khién c6 bénh nhan lubn trong tu thé géap,
khoéng thé xoay hay ngla c6

Pugc hoc tro gidi thiéu BVDK Hong Ngoc - Phic Truong Minh la ca sé y té co
chuyén khoa diéu tri bénh ly cot séng, Gido su Nishio Atsuto da tim hi€u va
quyét dinh vugt han 3.000km sang Viét Nam tham kham.

“T6i nhan thay nhiing triéu chiing dau mai, té bi khéng giéng con dau xuong
khép do tudi cao, tinh trang tién trién nang khién téi thuc su lo lang. Qua tim
hi€u, téi dugc biét BVDK Hong Ngoc c6 chuyén gia gidi, co sé& vat chat tot. Cung
véi su dong vién cla hoc tro, téi da quyét tdm sang Viét Nam dé tim ra nguyén
nhan chinh xac va diéu tri”, Gido su Atsuto chia sé.

Theo PGS.TS.BS Ha Kim Trung (Chuyén gia phau thuat cbt séng - Pho Giam déc
Y khoa BVDK Hong Ngoc - Phic Truong Minh) phan tich: Qua két qua chup MRI
cho thay, bénh nhan bi nhiém trung cét séng c6. Theo nhiéu nghién clu y van
trén thé gidi, day la tinh trang hi€m gap, chi chiém khoang 2 - 7% trong tong so
cac ca nhiém trung co xuong khdp. Co6 thé xuat phat tir chan thuong, bién
chiing sau phau thuéat hodac lay lan qua dudng mau. Tinh trang viém, ap xe phé
hay than doét song va dia dém C7/T1, tao dai xo co kéo khién c6 bénh nhan luén
trong tu thé gap, khéng thé xoay, ngtra. Néu khéng phau thuat sém, nguy co
liét van déng la rat cao.

Xd dinh cét séng

)

Tinh trang xa dinh va dét séng bi bién dang trudc phau thuat

Ngay sau khi cé két tham kham va chan doan, cac chuyén khoa da héi chan va
dua ra phuong an phau thuat dé xir ly 6 viém. Pong thoi khoi phuc lai cau tric




va chlrc nang van dong cua cdt song cd, gilp bénh nhan thoat khdi con dau kéo
dai va nang cao chat lugng cudc song.

Phau thuat xa ly 6 viém, lam viing cét séng c8, khéi phuc van déng

Phau thuat cot séng c6 dugc danh gid la mot trong nhirng phuong phap mé kho,
doi héi phau thuéat vién cé tay nghé cao va nhiéu kinh nghiém. Véi truong hop
cla Gido su Atsuto, thach thic cang I6n khi bénh nhan cé dai xo chen ép cung 6
viém lan rong. Vi vay, é - kip phau thuét phai thao tac chinh xac dé béc tach,
loai bd t6 chirc viém, gidi phdng chén ép, khdong gay tén thuong ré than kinh va
tay séng. Dong thoi, phai ki€m soat tot thai gian phau thuat, trdnh anh hudng
tGi thé trang clia bénh nhan cao tudi, gidp qua trinh hoi phuc dién ra thuan 1oi.
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Dai xo va 6 viém da dugc xt ly, 1ay lai dudng cong sinh ly, lam viing
c6t sbng c6

Dudi su ho trg ciia may C-arm 3D tich hgp tri tué nhan tao Al, sau hon 2 gio
phau thuat PGS. Ha Kim Trung; THS.BSNT Nguyén Quang Trung cuing toan bo é
- kip da thanh céng béc tach phan xo dinh, xr ly 6 viém, lam virng cét séng cé.
H&au phau, bénh nhén tinh, tinh trang té bi, dau madi c6 da cai thién, khong yéu
liét chi, c6 cé thé xoay, nglra nhe nhang.

Dong thoi, cac bac si da tién hanh xét nghiém va tim ra chinh xac loai vi khuan
gay nhiém trung cot séng. T&r d6, dua ra phac doé diéu tri can nguyén gay bénh,
gitp ki€m soat nhiém trung triét, han ché& nguy co khang thudéc, ngan nglra
nhiém trung tai phat va ddm bao vét ma lién tot.




Sau 1 thang phau thuat: bénh nhan khde manh, c6 van déng tot.

Sau 10 ngay, Gido su Atsuto xuat vién trong tinh trang 6n dinh. M6t thang sau
tai khdm, vét mé lién tét, van déng c6 linh hoat, khdng con nhiém triing. Ong
ti€p tuc duy tri thudc theo chi dinh va quay trd lai sinh hoat binh thuong.

“TOi that sy bat ngo vé hiéu qua ma ca phau thuat dem lai. Hién tai tbi c6 thé
clr ddng cb linh hoat, tinh trang dau nhirc da gidam nhiéu va tra lai cudc séng
binh thuong. T6i vo cung biét on cac bac si BVDK Hong Ngoc da tan tam diéu
tri.” - Gido su Atsuto xuUc dong chia sé.

Thanh cdng cla ca phau thuat, mét 1an nira khang dinh nang luc chuyén moén
cla Bénh vién Ba khoa Hong Ngoc néi riéng va y té Viét Nam néi chung trong
b6i cdnh hoi nhap quéc té. Pac biét, nhiing linh vuc khé nhu chdn doan va phau
thuat diéu tri bénh ly than kinh, cét séng da c6 nhiing budc phat trién manh
mé, sanh ngang cac nudc cd nén y hoc tién tién, tré thanh dia chi tin cay khéng
chi cho bénh nhan trong nudc ma con cho nhiéu bénh nhan quoc té.

Bénh vién Hong Ngoc la co sé y té tham kham va diéu tri chan thuong, bénh ly cét séng véi
doi ngili chuyén gia giau kinh nghiém. Trong d6, PGS.TS Ha Kim Trung - Chuyén gia dau
nganh, vGi hon 30 ndm kinh nghiém trong phau thuét than kinh - cét séng - so ndo. Tung tu
nghiép chuyén sau vé phau thuat cdt séng tai Phap, Nhat, Uc... lam chd nhiéu phuong phép
m& hién dai, it xam Ian, dem lai hiéu qua diéu tri cho hang nghin bénh nhan.

Minh Dtc




