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Khép goi nhan tao “trdi” khoi 6 khép sau 5
nam phau thuat
07:08 26/09/2025

Nho thay lai khép goéi tai Bénh vién Da khoa Hong Ngoc, ba Oanh da lay lai van
dong sau bién ching di léch khép nhan tao hiém gap.

Khép g6i nhan tao bat ngo “tréi” khoi 6 khép, gay bién dang chan va
mat van déng

5 nam trudc, ba Oanh (63 tudi) bi thodi héa khdp goi do IV nghiém trong, dau
dén, han ché van déng, dnh hudng I6n dén cudc s6ng nén ba da quyét dinh

phau thuét thay khép goi dé€ cai thién van déng. Sau khi thay khép goi, tudng
cudc song da tré lai binh thuong nhung khodng mot nam trd lai day, khdp goi
ngay cang sung dau, 1dng léo, chan cong veo, khién ba khong thé diing viing.

Suét nhiéu thang, ba Oanh di khdm & nhiéu bénh vién dé tim hudng diéu tri. DU
dugc nhiéu bac si chi dinh phau thuat, ba van tri hoan vi lo ngai rai ro, chi uéng
thuéc gidm dau va tap phuc hoi chic nang nhung khép go6i ngay cang bién
dang, viéc di chuyén ciing phai phu thudc vao xe lan. Qua cac phuong tién
truyén thong, ba biét dén Bénh vién Da khoa (BVDK) Hong Ngoc - Phic Trudng
Minh c6 phuong phap phau thuat hién dai va quyét dinh dén tham kham. Tai
day, cac béac si phat hién khép gdi nhan tao cta ba da bi “tréi” khdi 6 khdp.




Khép g6i nhan tao 1ong léo, di Iéch khdi 6 khdp

Theo TS.BS Lé Quang Huy, Truéng khoa Ngoai Chan thuong chinh hinh - Than
kinh so nao, BVDK Hong Ngoc - Phuc Trudgng Minh: “Trudng hgp cla bénh nhan
Oanh hiém gap. Chi sau gadn 5 nam phau thuat, cadu phan 16i cau dui nhan tao
(phan kim loai bao boc dau dudi xuong dui) da lUn vao 16i cau trong xuong dui
~ 2cm, khién khép g6i 1éch khoi vi tri ban dau, méat virng kéem mat can bang mé
mém quanh khép dan dén bénh nhan khong di lai dugec. Cac nguyén nhan gay
bién chiing nhu nhiém trung hay viém xuong tuy da dugc chdng toi loai trir,
thé do co dia bénh nhan khong phu hop véi loai khép cdy ghép, tinh trang loéng
Xuong nang gay tiéu xuang hoac ky thuat cat xuang chua thuc su chuan xac.
Gidi phap duy nhat dé€ phuc hoi van déng va ngan ngtra nguy co tan phé la
phau thuat thay lai khép goi”.

Thay lai khép géi bang ky thuéat giéng truc déng hoc khéng cat gan co -
khéi phuc van déng, tranh bién chung

Chia sé vé quyét dinh phau thuat lai khép géi, ba Oanh cho biét: “Ban dau toi
rat lo 1ang khi nghe bac si néi phai thay lai khdp g6i, sg phau thuat khong thanh
cbng va minh sé khong thé di lai dugc nra. Nhung khi dugc bac si dong vién,
gidi thich can ké&, t6i hi€u rang day la gidi phap duy nhat dé trd lai cudc séng
binh thuong. Nha vay, toi cdm thay yén tam, tin tudng va quyét dinh phau thuat
tai Hong Ngoc”.

Ca m6 cua ba Oanh dugc danh gié la phic tap do gan co, day chang va cau tric
xuong quanh khép tén hai nghiém trong, doi héi bac si tinh toan ky luéng dé
vlra khoi phuc truc chan nguyén ban, vira bdo ton téi da gan co, han ché bién



chiing téi phat. Sau khi h6éi chdn clung GS. Hiranaka Takafumi (Gidm déc Trung
tam Phau thuat Khép, Bénh vién Takatsuki, Nhat Ban), TS.BS Lé Quang Huy
quyét dinh loai bd khdp nhan tao ci, thay thé khdp méi bang ky thuat thay
khép goi gidng truc dong hoc, khdong cat gan co véi dudng mé nho, it xam 1an,
gilp bénh nhan it dau, c6 thé di lai sau 1-2 ngay. Ngoai ra, bac si s&t dung khdp
ban 1é chudi dai dé tang do viing, khoi phuc truc chan, gilp nguodi bénh khoi
phuc chiic nang va tam van dong, han ché nguy co di [éch khdp.
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Bac si thuc hién thay lai khép géi bang ky thuat giéng truc déng hoc
khong cat gan co

Sau 2 gio, ca mé dién ra thuéan lgi. Khdp gdi méi vira van véi 6 khdp, truc chéan
nguyén ban dugc khoi phuc. Ba Oanh chia sé: “Lan m6 nay nhe nhang hon lan
ma trudce cla toéi, 1an trude, hon 10 ngay téi van dau, khéng di lai dugc. Lan mé
nay, sau 2 ngay toi da van déng nhe nhang, ngay th& 5 téi da di bé khung, tu
cht trong sinh hoat cé nhan roéi. Téi va gia dinh déu bat ngo béi chi sau 1 cudc
phau thuét, téi da cé thé di lai dugc binh thudng. T6i xin gdi 16i cdm on téi BS
Huy cling nhu tap thé nhan vién bénh vién d& cham séc cho téi rat chu déo, tan
tinh.”
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héi chic nang tai BVDK Hong Ngoc - Phuc Trudng

Ba Oanh tép phuc
Minh

TS.BS Lé Quang Huy khuyén cdo, sau thay khép g6i, ngudi bénh can tuan thu
phac doé phuc hoi chirc nang, tap luyén déu dan va diung ky thuat dé khdp nhan
tao van hanh bén viing. Tranh van dong qua suc, dac biét la cdc mon thé thao
cuong db cao hay ddng tac xoay van goi. Khi c6 dau hiéu bat thuong nhu sung
dau kéo dai, khdp long 1éo hodc phat ra tiéng kéu, can di kham ngay tai co sé
chuyén khoa.
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