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Kich hoat cap cttu ngoai vién trong dém, ctitu
song bénh nhan nguy kich trén dao Phu Quoc
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Nh& quy trinh can thiép cap cu lién hoan kip thoi tir xe 115 dén phoi hop da
chuyén khoa ndi vién, nguoi phu nt “bénh chong bénh” tai Phd Quéc (An Giang)
da qua con nguy kich chi sau 48 gio.

3 phut vang cttu séng bénh nhan “bénh chéng bénh”

2h11 phut sdng ngay 21/10, Téng dai cap ctu 115 Ph( Qudc nhan cudc goi
khan cap tlr ngudi than cla ba L. (58 tudi, trd tai Duong B6ng). Chi sau 3 phut
ti€p nhan cudc goi, é-kip cap clu ngoai vién 115 cda dac khu Phu Qudc da tiép
cén hién truong, cap ctru bénh nhdn dang trong tinh trang nguy kich va chuyén
vé bénh vién Vinmec Phu Quéc an toan vao 2h27 phdt.

Theo Thac si, bac si n6i trd Mai Xuan Dat, bac si Hoi sic cap clu tham gia é-kip
truc, ba L. nhap vién trong tinh trang mét nhiéu, yéu, thé nhanh noéng. Nguai
bénh cé tién sir mac dai thdo dudng type 2 nhiéu nam, diéu tri bang thudc uéng
két hgp tiém insulin. Tuy nhién, bénh nhan da bd tiém insulin khodng 6 thang,
chi dung thuéc uéng.

K&t qua xét nghiém cho thay chi s6 kali mau tang rat cao (gap 2 lan ngudng
binh thudng), réi loan dién gidi nghiém trong. “O ngudi khée manh, ndng do
kali mau dao déng khodng 3,5-5,0 mmol/L. Khi kali tang cao hon gap dbéi muc
binh thudng (trén 9 mmol/L) sé gay ro6i loan nhip tim nghiém trong, tham chi
ngung tim dot ngodt. Chua k&, bénh nhan vira bi toan chuyén hda nang, vira cé
ton thuong than cap, can dugc xU tri ngay dé bao vé tinh mang va chirc nang
tim - than”, bac si Dat cho biét.




3 phut vang ctu séng bénh nhan “bénh chéng bénh”

Nho kinh nghiém va nang luc chuyén mon sau, déi ngl béac si truc cap ctu da
nhanh chéng xac dinh dung nguyén nhan bénh, tir dé kich hoat quy trinh x& tri
v3i phac db6 cap cliu dugc trién khai dong bd. Bénh nhan dugc truyén dich va
tiém insulin tinh mach nham ha nhanh chi s6 dudng huyét va kali mau vé muc
an toan. Song song dd, calci tinh mach dugc st dung gilp ngan nglra nguy co
réi loan nhip tim cé thé dan dén ngimg tim.

DE& gilp co thé dao thai déc chat va khoi phuc su can bang trong moéi trudng
mau, cac bac si da cho thudc lgi ti€u, bu kiém va diéu chinh dién giai lién tuc.
Trong subt qua trinh diéu tri, bénh nhan dugc theo doéi sat sao cac chi s6 sinh
ton nhu: dudng huyét mao mach (6 1an mbi ngay), nébng dd oxy trong mau

(Sp02), huyét ap, nhip tim va dién tim.

“VGi quy trinh can thiép cap cltu lién hoan kip thoi tir xe 115 dén phdi hgp da
chuyén khoa tai ndi vién, bénh nhan qua con nguy kich chi sau 48 gi¢”, bac si
Dat cho biét.

Pao dau tién trién khai mé hinh “phoéng cap citu di déng” chuan quéc
té

Truong hogp bénh nhan L. 1a minh ching di€n hinh cho hiéu qud md hinh “cap
clru ngoai vién - ndi vién déng bd” ma dac khu Phld Quéc dang trién khai. Thaoi
gian phdn Ung cla cap clu 115 chi 3 phut tir khi ti€p nhan cubc goi dén khi cé
mat tai hién truong va 10-15 phut dé van chuyén dén bénh vién da gilp bénh




nhan dugc diéu tri trong “thai gian vang”.

Phl Quéc hién la dia phuong dau tién tai Viét Nam trién khai th nghiém moé
hinh cap clGu ngoai vién 115 theo tiéu chudn quéc t&, nam trong Dé an trong
diém cép clu ngoai vién cap qudc gia cla BO Y té trong giai doan 2025-2030,
dugc Tap doan Vingroup tai trg 1.000 ti dong.

Hé thong duogc van hanh va danh gid dua trén thang phan loai uu tién cap clu
ATS (Australian Triage Scale) - tiéu chuan dang dugc ap dung tai nhiéu quoc gia
phat trién, gilp chuan hda quy trinh x{ tri va rdt ngan thoi gian phan Gng.

Mb6i “phong cdp chu di dong” dugc trang bi may thd, may séc dién tich hgp
monitor, siéu am xach tay FAST exam, dién tim 12 dao trinh két néi tir xa, bd
dat ndi khi qudn cé camera, nep c6 dinh chan thuong va day du dung cu hoi
strc... Hé thong xe dugc thiét ké nho gon, chéng nudc, chéng bui, chiu rung lac,
phu hgp véi diéu kién dia hinh va khi hdu bién dao.

Chi sau hon mét thang van hanh, Téng dai 115 Phi Quéc da ti€p nhan gan 100
truong hop cap clu, dap ing 100% cudc goi vdi thoi gian phan (ng trung binh
dudi 3 phat, c6 mat va so cap clu kip thai cho tat ca cac truong haop.
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