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Ki€m soat chirng ti€u rat nho ich Tiéu Vuong
hiéu qua nhu thé nao?
10:28 24/09/2019

Ti€u rat la van dé kha phdé bién ¢ ca nam va n{r gidi. Nhiéu ngudi mai di ti€u
xong lai budn di ti€p, kém theo cam giac dau buodt, sén ti€u ra quan, dau bung
dudi dnh hudng rat 16n dén sic khde va sinh hoat. Vay ich Ti€u Vuong cé tac
dung nhu thé nao doi véi tinh trang nay?

Tiéu rat la gi?

Hau hét moi ngudi thuong di ti€u 4 - 8 1an/ngay. Chinh vi vay, viéc can di vé
sinh hon 8 lan/ngay hoac thic day hon 1 lan vao ban dém dé “giai quyét noi
buén” dugc coi la ti€u rat (ti€u nhiéu lan). Mac du bang quang thudng c6 thé
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Triéu chitng cua tiéu rat

Nh{rng dau hiéu chinh cta ching ti€u rat la: Can phai di ti€u vao ban dém,
trong chu ky giac ngd, dau hoac khé chiu khi di ti€u, nudc ti€u nhiéu bot, mau
bat thuong, mat dan kiém soat bang quang hodac tiéu khoéng tu chu, khé ti€u
mac du cé su théi thdc, tang su them an hoac khat, dau lung hoac hong,...

Nguyén nhan nao gy tiéu rat?

it ai biét rang, nhiing théi quen sinh hoat hang ngay chinh 1a nguyén nhan dan
dén tinh trang ti€u rat nhu: U6ng qua nhiéu hoac qua it nudc; SUr dung nhiéu
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thang, stress cé thé la nguyén nhan d&n dén tiéu rat
Bén canh dd, mot s6 bénh |y bi€u hién triéu chiing ti€u rat, bao gom:
- Viém duong tiét niéu (viém bang quang, viém niéu dao, viém than).
- SOi va cac dj vat dudng tiét niéu (soéi bang quang, soi than, sdi niéu quan,...).

- Bénh lau.



- H6i chtng bang quang kich thich.

- B&nh tuyén tién liét 3 nam gidi.

- Sa san chau 6 phu nt.

Diéu trj ti€u rat nhu thé nao dé mang lai hiéu qua?

Tiéu rat khong nguy hiém dén tinh mang nhung anh hudng I6n tdi sinh hoat
hang ngay cla ngudi mac. Ban khdng nén chu quan, can diéu tri kip thoi dé€ han
ché& nhiing bién ching nguy hiém. Mot s6 phuong phap thuong duoc ap dung dé
ki€ém soat triéu chidng ti€u rat la:

Dung thuéc

Céc loai thuéc dung dé diéu tri ti€u rat nhu thuéc khang sinh, thuéc tri nhiém
trung, thuéc gidm dau cé tadc dung kiém soat triéu chirng bénh, ngan ngtra tinh
trang viém nhiém lan réng.

Thay déi ché dé an uéng

sung chét xo giup kiém soat triéu ching ti€u rat

Tang cuong chirc nang co bang quang




Van dé mau chét trong diéu tri ti€u rat la tang cudng chirc nang cac nhéom co
ki€m soat phan xa di tiéu binh thuong, tiéu biéu nhu co bang quang va co san
chau. Va giai phap danh cho ban chinh la ap dung bai tap kegel hoac yoga. Cac
nghién ctu cho thay, nhitng nguoi dp dung phuong phap nay khéng chi cai
thién tinh trang bénh ma tdm ly cling chuyén bién dang ké theo chiéu huéng
tich cuc.

Su dung thao duoc thién nhién

Ngay nay, s& dung nhiing bién phéap thién nhién hé trg diéu tri bénh néi chung
va tinh trang tiéu rat, ti€u sén, ti€u nhiéu lan ndi riéng dang tré thanh xu hudng
dugc nhiéu ngudi tin tuéng lua chon. Ban cé thé tan dung mot s6 nguyén liéu ty
nhién dé ki€m soat tinh trang ti€u rat nhu:

- Bi xanh: Ld&y moOt miéng bi xanh, got vo, gia lay nudc c6t, hoa véi chut mudi
cho dé uéng. Hoac ban cling c6 thé an s6ng hang ngay, an bao nhiéu tuy thich.

- San day: San day sau khi thu hoach, dem cao sach vé va thai ting miéng nho,
sau d6 dem phai khé va say gion. Gia nhé dén min r6i hoa uong véi dudng hang
ngay.

- Rau dang: Ban chi can dem say khé, rira sach sau dé dun véi mot lugng nudce
vlra du. C6 thé ubng thay tra hang ngay.

Xu huéng méi ho trg diéu tri tiéu rat an toan, hiéu qua bén virng

Ti€u rat thuong phai diéu tri l1au dai, vi thé, néu dung thudc tay thi cé thé gay ra
nhiéu tac dung phu va dnh hudng dén sic khoe. Loi khuyén ma cac chuyén gia
danh cho ban la tap luyén hang ngay, két hgp véi st dung nhitng san pham cé
nguon goc tu thién nhién, gidp lam khde bang quang ti tr, tang lugng nudc ti€u
moi lan di vé sinh va dua s6 lan di tiéu vé muc binh thuong. Tiéu biéu la thuc
ph&m bao vé sic khée ich Ti€u Vuong.




Bach

tét 1é hé tro diéu tri tiéu rat an toan, hiéu qua

ich Tiéu Vuong duoc danh gid cao nhd cac uu diém sau:

- Thanh phan chinh la cao Bach tat 1é cé tac dung lam tang truong luc co san
chéau, tang kha nang chlra dung nudc ti€u cla bang quang, gilp lam sach cac
mo bang quang, giam sung viém va can bang lugng nudc tiéu thich hop.

- S&n pham con chra cac thanh phan khéc nhu: Cao Chi tr, cao Hoang cam, cao
Trinh n&r hoang cung, chiét xuat hat bi ngd, Soy isoflavones,... cé thé lam gidm
viém, gidam kich thich bang quang, chéong oxy hda va chéng lai cac yéu té lam
tdc nghén, can trd dong chay cta nudc tiéu, tir dé gilp cai thién tinh trang tiéu
nhiéu lan, ti€u son, ti€u khong tu cha.

- Dac biét, san phdm c6 thanh phan Trinh n{r hoang cung va chiét xuat hat Bi
ngd rat tét cho nhirng nguoi bi ti€u nhiéu l1an do phi dai tuyén tién liét.

KINH NGHIEM KIEM SOAT TRIEU CHUNG TIEU RAT

>>>Anh Béi (Ha Néi) chia sé: “Suét ngay di ra di vao nha vé sinh chi vi
tiéu nhiéu Ian, nhiéu khi con tiéu sén té ca ra quan, téi xau hé khéng
biét giau mat vao dau, ciing khéng biét chia sé cung ai. Thé nhung,
that may man khi téi biét dén san pham ich Tiéu Vuong”.

M&i ban xem chi tiét chia sé ctia anh Bbi TAI DAY.


https://bangquang.com/chia-se/lo-mo-canh-nha-ve-sinh-ca-ngay-chi-vi-tieu-son-do-bang-quang-kich-thich-anh-boi-da-cai-thien-nho-thao-duoc-quy-nay.html

>>> XEM THEM: Chia sé cua nhiéu nguoi khac vé cach cai thién tinh
trang tiéu rat, tiéu soén, tiéu nhiéu Ian TAI PAY.

DANH GIA CUA CHUYEN GIA

Lang nghe chuyén gia Tran Quang Dat danh gid tdc dung cta san phdm ich
Tiéu Vuong trong hé trg diéu trij tiéu rat, tiéu sén, ti€u nhiéu 1an TAI DAY.

Thuc pham bao vé siic khée vién nén ich Ti€u Vuong - Ho tro cai thién
réi loan chitc nang bang quang, dung cho nguoi ti€u nhiéu 1an, tiéu
son, hoi chirng bang quang kich thich

Tinh trang nguoi bénh thuong xuyén cdm thay moét tiéu, tiu rat, ti€u dém va
hay bj son ti€u la dau hiéu do bang quang kich thich hay bang quang tang hoat
gay ra. Tinh trang nay rat phé bién, gap  nir nhiéu hon nam. Binh thudng, bang
quang c6 kha nang chira dung dugc 400 - 620ml nudc tiéu. Khi chidc nang bang
quang bi suy gidm sé anh hudng dén kha nang chira dung nudc ti€u va voc can
cla bang quang, bi€u hién thanh chiing ti€u sén, ti€u nhiéu lan, ti€u gap. Nguoi
mac thuodng cdm thay xau hé, anh hudng dén gidc ngu, cdng viéc va chat lugng
cudc séng. DE cai thién tinh trang nay, can phai s& dung thuéc hodc cac bién
phap khéac gilp tang cuong chlc nang bang quang va kha nang chla nudc ti€u
cla bang quang.

Hién nay, nhiéu ngudi c6 xu hudéng lua chon san pham tir thao dugc nhu thuc
ph&m bao vé sic khée ich Tiéu Vuong.



https://bangquang.com/bai-viet/tieu-dem/ong-quan-thoat-khoi-tieu-dem-tieu-son-nho-uong-ich-tieu-vuong.html
https://bangquang.com/video/dieu-tri-roi-loan-tieu-tien-bang-dong-y-hay-tay-y-hieu-qua-hon-chuyen-gia-tran-quang-dat-tu-van.html
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Thuc

ph&m bdo vé sirc khde ich Tiéu Vuong

Thuc phdm bao vé stic khde ich Tiéu Vuong cé thanh phan tir cao Bach tat 1& két hop vdi
nhiéu thao dugc quy khac (cao chi tl, cao hoang cam, cao trinh nit hoang cung, Soy
Isoflavones, chiét xuat hat bi ngd) hé trg cai thién réi loan chirc nang bang quang, giam
ti€u sén, ti€u nhiéu lan, dung cho ngudi bi ti€u nhiéu lan, ti€u sén, hoi chiing bang quang
kich thich.

San pham dugc phan phéi béi Cong ty TNHH Dugc phdm A Au.
Dia chi: 171 Phé Chua Lang, Phuong Lang Thugng, Quan Béng Da, Ha Noi.

Lién hé: 024.38461530 - 024.37367519 hoac téng dai tu van (MIEN CUGC):
18006103 - DD: 0902.207.582. Website: https://bangquang.com/

*Thuc pham nay khong phai la thudc, khong c6 tac dung thay thé thudc chira
bénh.

Puc Huy
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